
Студенческая столовая

Ритм  жизни  современных  студентов  очень  напряженный:  информационные  и
эмоциональные  нагрузки,  хроническое  недосыпание,  особенно  в  период  сессии,
нехватка финансовых ресурсов. Все это оказывает крайне негативное влияние на
молодой организм. Поэтому полноценное и правильное питание – залог здоровья
наших студентов.

В  ДонНАСА  созданы  все  условия,  чтобы  ребята  могли  восполнить  потраченную
энергию, обогатив организм необходимым комплексом витаминов и микроэлементов.

В академии работает целый комплекс точек общественного питания, включающий
буфеты, несколько залов столовой, кафетерии. Ежедневно данный комплекс
обслуживает около 2000 человек.

http://donnasa.ru/?page_id=3977&lang=ru


Сотрудники столовой во главе с заведующей Аллой Николаевной Щербиной стараются
сделать все возможное, чтобы порадовать посетителей. Меню отличается завидным
разнообразием, т.е. включает блюда из мяса, рыбы, овощей, молочных продуктов.



Кроме  того,  в  наличии  всегда  имеются  горячие  блюда,  которые  способствуют
правильному пищеварению и обогащают организм полезными веществами, необходимыми
для нормального умственного и физического развития ребят.



http://donnasa.ru/img_view.php?lng=r&img_name=stolovaya_donnasa_04.jpg


Однако  при  всем  разнообразии  ассортимента,  стоимость  блюд  соответствует
покупательной  способности  целевой  аудитории.  Ведь  студенческая  столовая  не
столько  коммерческое  предприятие,  сколько  точка  общепита,  отвечающая  за
правильное и здоровое питание молодых организмов, нуждающихся в полезной и
вкусной пище.

К тому же, студенческая столовая – это еще и удобное место встречи для многих
студентов, где можно и перекусить недорого, и пообщаться со знакомыми.

Не последнюю роль играет и дизайн помещения. Просторные залы, зеленые растения,
большие телевизоры. Одним словом, все функционально и современно.

Студенческая столовая одновременно может обслужить около 500 посетителей. Кроме
того,  в  столовой  организовано  питание  иногородних  студентов,  проживающих  в
общежитиях по системе пансиона, а также бесплатное питание студентов льготной
категории.

Так что у студентов ДонНАСА есть альтернатива: перекусывать на ходу, всухомятку
или питаться в столовой, где кормят действительно вкусно, по-домашнему. А уж
потом «грызть гранит науки», ведь учебу никто не отменял!


