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Введение  
На дипломное проектирование была выбрана тема «Социальное жилье на 

основе модульных элементов». Эта тема является актуальной, так как спектр 

строительных технологий охватывает все больше экспериментальных 

направлений.  

Кто бы мог подумать 50 лет назад, что в качестве дома для постоянного или 

временного проживания будут использоваться обычные морские контейнеры. 

Но человеческая мысль "не стоит на месте", особенно, когда жилье растет в цене.  

Так, в настоящее время дома из морских контейнеров набирают 

популярность. И это не удивительно, так как они могут стать отличной 

альтернативой для тех, кто стремиться не брать кредиты, кто предпочтет 

недорогой домик квартире.. 

 Достоинства дома из контейнеров: 

 достаточно экономичный вариант при сравнительно больших размерах 

(площадь  одного 20 футового контейнера составляет около 15 м2); 

 дом в таком исполнении максимально защищен от внешнего вторжения; 

 быстрые сроки возведения; 

 фундамент неглубокий ленточный или столбчатый, а также на винтовых 

сваях; 

 такая конструкция отлично переносит различные природные катаклизмы, 

такие, например, как землетрясение и подтопление; 

 необычная архитектура дома, непохожая на другие; 

 подходит для сурового северного климата и районов с обильными 

снежными осадками; 

 если ваш участок имеет сильный уклон, то смело на нем можете строить 

дом из контейнеров. 

 

Социальное жильѐ редко лидирует в области инноваций и в дизайне, но 

новый проект в Ванкувере может быть переходным пунктом, который сделает 

дома из морских контейнеров ходовым товаром. Дом из морских контейнеров это 

действительно доступное жильѐ, но это не мешает ему быть полностью 

функциональным, соответствующим всем современным строительным нормам, 

быть абсолютно комфортным, и иметь современный дизайн. 

Когда Вы мысленно представляете себе морской контейнер, вряд ли Вы 

будете ассоциировать его с конструкцией, пригодной для жилья, не так ли? 

Прежде всего, это происходит потому, что материал, из которого он сделан 

(сталь), не ассоциируется с чем-то натуральным, теплым, тихим, комфортным. 

Однако практика показала, что дом из морских контейнеров имеет массу 



преимуществ и именно это стало причиной тому, что сегодня дома из морских 

контейнеров строятся всѐ чаще и чаще. География такого строительства 

расширяется всѐ больше и больше. 

 

Изначально жизнь в морских контейнерах была не более, чем веселым 

приключением, однако сейчас это превратилось в мировую тенденцию, тренд и 

всѐ большее количество людей стремятся строить себе такие необычные дома из 

контейнеров. 
 



 

  

 

 

   
В

за
м

.и
н
в
.№

 

 

П
о
д

п
и
с
ь
 и

 д
а

та
 

 

И
н
в
.№

п
о

д
л

. 

       

 

Лист 

      
 

Изм. Кол. Лист №док Подпись Дата 

 

Раздел 1. Градостроительное решение  

1.1 Характеристика существующего участка 

 

Участок проектирования расположен в г.Макеевке, Донецкой области в 

Червоногвардейском районе, недалека от Донецкой Кольцевой дороги. К участку 

проектирования примыкает пруд. 

Форма участка проектирования неправильная, приближенная к 

многоугольнику. 

Рельеф участка неоднозначен. На участке самого строительства жилых 

домов рельеф умерен. К пруду рельеф меняется на склон (примерный уклон 

около 20м), что используется для устройства дорожек, площадок с подпорными 

стенками и павильонами у берега. Таким образом, рельеф активно используется 

при проектировании зоны отдыха на берегу пруда. 

Почва участка представляет собой насыпной глинистый грунт, а именно – 

суглинок. 

В качестве дендрологического анализа можно выявить, что на участке 

проектирования не произрастают ценные породы деревьев, густая 

растительность отсутствует. 

На участке проектирования не расположены ценные архитектурные 

объекты или исторические памятники. 

Какие-либо строительные объекты на участке также отсутствуют. Город 

Донецк и соответственно участок проектирования находится в I 

климатической зоне. Преобладающее направление ветров в зимнее время – 

северное, в летнее время – юго-восточное. Глубина промерзания грунта 

составляет 1м. 
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1.2 Решение генерального плана 

 

Генеральный план данного участка разработан в соответствии с 

положением, предусмотренным СниП 2.07.01-82 «Градостроительство и 

застройка городских и сельских поселений». 

В решении генерального плана использованы мотивы композиции 

проектируемого объекта. Проектируемое здание имеет четкую геометрическую 

форму с выступами, консолями, что четко прослеживается в решении 

пешеходных дорожек и зон отдыха на участке проектирования. 

К проектируемому зданию предусмотрены автомобильные подъезды, что 

позволяет беспрепятственно обеспечить подъезд жителей жилых домов 

непосредственно к их месту проживания, а также подъезд пожарных машин. Для 

автомобилей предусмотрены две разворотные площадки, расположенные в 

противоположных концах дорог. Это явилось необходимостью, так как здание не 

огибается автомобильной дорогой по периметру. 

Принимаются следующие конструкции дорожных покрытий:  

 для проездов: песчаная подушка толщиной 15 см, двухслойное 

гравийное покрытие – 10 см, покрытие из асфальтобетона горячей 

укладки– 2,0 см; 

 для отмостки и тротуаров: гравийное основание 15 см, покрытие из 

асфальтобетона горячей укладки – 2,0 см 

Автостоянки находятся у каждого жилого дома, но в целом является лишь 

временными в использовании (для подвоза мебели, обслуживания 

коммунальными службами и т.п.). Основная автостоянка находится при въезде в 

жилой поселок и рассчитана на всех жителей домов, при условии, что каждая 

проживающая семья имеет один автомобиль. 

Пешеходные дорожки плавно перетекают в комфортные зоны отдыха, где 

посетители музея или просто прохожие имеют возможность совершать пешие 

прогулки и созерцать естественную природу, что создает в целом неразделимое 
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впечатление от ландшафтной архитектуры, которая наполнена обилием 

пешеходных дорожек, зон отдыха на близлежащей территории к домам, а также 

на территории склона и берегу пруда. 

Жилые дома образуют внутреннюю территорию, обособленный двор, 

который является основной зоной отдыха жильцов. Туда входит детская и 

спортивная площадки, а также комфортные зоны отдыха, под которыми уже 

начинается крутой склон рельефа к берегу. По этому склону запроектированы 

пешеходные дорожки, которые ведут к двум зонам отдыха, которые 

оборудованы павильонами и смотровыми площадками, которые могут активно 

использоваться жильцами домов и другими жителями города в качестве 

парковой зоны отдыха. 

1.3 Благоустройство участка 

Участок с проектируемым зданием огибается прудом, что уже само по себе 

создает неповторимую природную красоту и благоустройство участка 

предусматривает подчеркивание уже существующей территориальной эстетики. 

Обустройство склона, использование рельефа территории при помощи 

пешеходных дорожек, смотровых площадок и павильонов, превозносит участок с 

жилыми домами, создавая интересный вид, как с точки ландшафтной 

архитектуры, так и с точки зрения самой естетики. 

Благоустройство предусматривает декоративные мощения. 

На проектируемом участке предусмотрена богатая растительность: 

деревья, газоны, декоративная растительность. 
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Руководитель ________________ канд. арх. Лобов И.М. 



 

  

 

 

   
В

за
м

.и
н
в
.№

 

 

П
о
д

п
и
с
ь
 и

 д
а

та
 

 

И
н
в
.№

п
о

д
л

. 

       

 

Лист 

      
 

Изм. Кол. Лист №док Подпись Дата 

 

Раздел 2. Объёмно-планировочное решение  

2.1 Функциональная организация 

Данный проект жилого дома функционально можно поделить на входную 

зону, зоны квартир, транзитную зону (зону связи вертикальных коммуникаций с 

самими квартирами), подсобную зону и зону отдыха (эксплуатируемая кровля). 

Рассмотрим состав помещений зоны квартир: 

 прихожая; 

 кухня; 

 гостиная; 

 спальня; 

 балкон. 

Планировка каждой квартиры является достаточно типичной для каждого 

этажа, но все же имеет некоторые незначительные различия, которые служат для 

разнообразия фасадов здания. 

На первом этаже здания присутствует входная зона, состоящая из тамбура, 

фойе. Также следует отметить то, что вход в жилой дом обустроен пандусом. 

  

2.2. Объемное решение 

Объем здания формируется за счет модульных элементов, а именно 

морских контейнеров, имеющих одинаковые габариты. Основу здания 

составляет опорная часть, выполненная из кирпича, служащая как «скелет» 

здания.  

К опорной части здания примыкают модули, расположенные в различной 

конфигурации на каждом этаже здания. За счет их сдвигов и поворотов 

достигается разнообразие фасада и в принципе само его формирование, как 

интересного здания, а не простой коробки. 

Устройство открытых и озеленѐнных балконов в модулях формирует 

«зеленую» линию фасада, которая плавно перетекает в озелененную 

эксплуатируемую кровлю. 
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Эксплуатируемая кровля дополняется деревянным навесом, который в 

свою очередь озеленяется. Сама кровля включает в себя пешеходные дорожки, 

площадки для отдыха и клумбы. 

Сочетание простых геометрических форм, их дробление, использование 

натуральных материалов в ансамбле с зелеными фасадами и кровлей формирует 

приятное и гармоничное впечатление. 

 

2.3. Архитектурно-планировочное решение 

Здание жилого дома формируется за счет совмещения модулей и их 

дробления, являющихся элементами архитектурно-планировочной структуры 

здания. В состав экспликации помещений входят следующие: 

 Кухня – 6,9м2; 

 Гостиная – 10,8м2; 

 Спальня – 9,44м2; 

 Балкон – 3,42м2; 

 Ванная – 3,69м2; 

 Подъездный коридор – 62,25м2; 

 Кладовая – 8,82м2. 

Конфигурация помещений может незначительно меняться на этажах, в 

связи с отличиями в расположении модулей. 

 

2.4. Наружная и внутренняя отделка 

Проектом предусмотрена внутренняя отделка помещений в соответствии с 

их функциональным назначением. Стены и потолки служебно-бытовых 

помещений, входной зоны проектируемого объекта окрашиваются акриловой 

или водоэмульсионной краской светлых тонов различных цветов. Стены в 

санузлах - керамогранитная плитка на клеевой основе. Полы в лестничных 

клетках и коридорах здания - матовая керамическая плитка повышенной 
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износостойкости типа «Гресс» на клеевой основе. В остальных же помещениях в 

качестве напольного покрытия предусматривается линолеум. 

Материалы во внутренней отделке здания необходимо применять 

разрешенные органами пожарного и Государственного санитарно-

эпидемиологического надзора и имеющие сертификат соответствия нормам. 

К материалам внешней отделки относятся: 

 Деревянный сайдинг; 

 Виниловый сайдинг; 

 Декоративная штукатурка; 

 Облицовочный кирпич. 

Сочетание данных материалов создаст интересный  и гармоничный облик 

здания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выполнила                               Песчанская О.С. 

 

Руководитель ______ _____канд. арх., доцент Лобов И.М. 
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СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ 

1. ДСН 3.3.6.042-99 Санитарные нормы микроклимата рабочих 

помещений; 

2. ДСТУ 2293-99 Охрана труда. Термины и определения основних 

понятий; 

3. ГОСТ 12.0.004-79 ССБТ. Организация изучения работающими 

безопасности труда. Общие положения; 

4. ГОСТ 12.1.004-91 ССБТ. Пожарная безопасность. Общие 

требования; 

5. ДБН В.2.5-28. Инженерное оборудование зданий и сооружений. 

Естественное и искусственное освещение; 

6. ССБТ. Организация изучения работающими безопасности труда. 

Общие положения; 

7. ДБН В.2.2-15-2005 Будинки і споруди. Житлові будинки. Основні 

положення• 

8. СНИП 2.07.01-82 «Градостроительство и застройка городских и 

сельских поселений». 

9. ГОСТ 2.304-81.ЕСКД.Общие требования к тестовым документам. 

10. ДБН. Строительная теплотехника. Нормы проектирования. 

11. СНиП 2.01-01-82.Строительная климатология и геофизика. 

12. СНиПII-12-77.Защита от шума. Нормы проектирования. 

13. Конструкции гражданских зданий: Учеб. для вузов 
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ГАП  Лобов И.М.   Кафедра архитектурного 

проектирования и дизайна 

архитектурной среды 

ГИП  Кошелева Л.Г.   

Зав. кафедр. Бенаи Х.А.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел 3. Конструктивное решение 
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Раздел 3. Конструктивное решение 

В самом начале раздела следует указать то, что проектируемое 4хэтажное 

здание можно разделить на 2 части по конструктивным особенностям. Это 

связано в первую очередь с использованием в строительстве морских 

контейнеров, крепление, соединение и конструктивные особенности которых 

существенно отличаются от любых других конструктивных схем. 

Таким образом, основой здания является так называемое опорное ядро, 

выполненное из кирпичных стен и перекрытий. Функционально это ядро 

включает в себя лестничную клетку, подсобную, коридор, ведущий к квартирам, 

и совмещенные санузлы каждой квартиры со всеми сопутствующими 

инженерными сетями здания (канализация, водопровод, вентиляция), а также 

подвальная часть. 

К этому, так называемому,  опорному ядру будут примыкать и крепиться 

блоки, модули (морские контейнеры), составляющие различные по планировке 

квартиры, конструктивные особенности которых будут далее представлены 

подробнее. 

Помимо 4 этажей с жилыми квартирами и подвальной части, 

проектируемое здание имеет выход на эксплуатируемую кровлю, на которой  

будут созданы условия для отдыха и рекреации жильцов. 

 

3.1 Основные несущие и ограждающие конструкции 

Для более полного описания всех конструкций проектируемого здания,  

обе части здания (опорная и модульная), будут рассматриваться отдельно. 

Опорная часть здания 

Данная часть здания относится к бескаркасному типу, а именно к типу 

здания с несущими продольными стенами.  

Здания с несущими продольными стенами устраивают из тяжелых 

материалов, имеющих надлежащую прочность. Кроме того, наружные стены 
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также должны удовлетворять теплозащитным требованиям. По такой 

конструктивной схеме строят чаще кирпичные и крупноблочные дома. 

В данном проектируемом здании опорная часть будет выполнена с 

применением кирпичной кладки и железобетонных плит перекрытия. 

Модульная часть здания 

Блоки, модули, а в данном случае морские контейнеры, будут составлять 

ту часть здания, которая является конкретной жилой. Из морских контейнеров 

скомпонованы трехкомнатные квартиры различной планировки, расположение и, 

соответственно, планы которых будут отличаться на каждом этаже.  

Несущими и ограждающими конструкциями данной части здания будет 

служить каркас контейнера, а также сами его стенки, в которых будут уже 

вырезаться отверстия для окон, дверей. Также в самих контейнерах будут 

возводиться вспомогательные гипсокартонные перегородки, которые будут 

служить элементами, которые в какой-то мере формируют планировку каждой 

квартиры. 

 

1. Фундаменты 

Фундамент – это подземная часть зданий и сооружений, которая 

воспринимает, передает и распределяет всю нагрузку от здания на грунт. 

Верхняя часть фундамента – поверхность фундамента, нижняя часть - подошва 

фундамента. Расстояние от нижнего уровня поверхности земли до подошвы 

фундамента называется глубиной заложения.  

Опорная часть здания 

В данной части здания целесообразным будет выбор сборного ленточного 

фундамента, для обеспечения устойчивости здания и передачи всей нагрузки от 

всех конструкций здания на грунт. 

Ленточный фундамент – железобетонная конструкция с прямоугольной 

формой поперечного сечения. Этот тип основания здания применяется для 

зданий из различных материалов с плотностью более 1000-1300 кг/м3. Его 
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применение обуславливается тяжестью перекрытий, наличием подвала, 

характеристиками грунта и другими факторами. 

Чем выше будет располагаться подошва фундамента, тем меньше 

потребуется бетонной смеси для его заливки и, соответственно, финансовых 

затрат. Но иногда экономить на этом недопустимо. Глубина закладки основания 

строения зависит от трех основных факторов: глубины промерзания почвы, 

близости грунтовых вод и типа грунтов на участке строительства. 

К другим факторам, определяющим степень заглубления фундамента, 

относятся планируемая долговечность здания (класс строения), чувствительность 

конструкций дома к неравномерным осадкам, рельеф участка. Определяющее 

значение имеют и другие характеристики объекта, относящиеся к конкретным 

условиям. 

Если говорить о грунте рассматриваемой территории застройки, а именно 

о, так называемом, срезанном участке потухшего террикона бывшей шахты, то 

состав данного грунта неоднородный, поэтому здание нуждается в прочном 

фундаменте и достаточно большом заглублении данной конструкции. Поэтому 

выбрана глубина закладки сборного ленточного фундамента 2.5 м. 

- на рисунке 

представлена общая схема сборного ленточного фундамента с указанием его 

основных элементов. 
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- на рисунке представлен вертикальный разрез сборного ленточного 

фундамента. 

 

Модульная часть здания 

Что же касается фундамента этой части здание, то закрепление в грунте 

модулей (морских контейнеров) является не совсем обычным и типичным с 

точки зрения строительства. 

Сам контейнер в дне имеет 4 таких паза, а в верхней стенке 4 выступа, что 

обусловлено спецификой крепления самих контейнеров во время 

транспортировки по морю. 

Например, для закрепления одного контейнера в грунт, необходимо 

создать для него 4 бетонных основания, в каждую из которых будет помещена 

металлическая пластина с пазом и резьбой для вкручивания колонны, которая , в 

свою очередь, будет крепиться в соответствующий паз контейнера. Ниже 

представлена схемы, иллюстрирующие процесс закрепления контейнеров в 

грунт, так называемый фундамент. 
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2. Стены  

Опорная часть здания 

Данная часть проектируемого здания выполнена из кирпичной кладки. 

Наружные несущие стены, то есть те, к которым не крепятся модули-

контейнеры, имеют толщину 510мм. Внутренние несущие стены 

(соответственно, те, к которым крепятся контейнеры) имеют толщину 380мм.  

  В отношении несущих стен стоит отметить, что в умеренном климате 

обычно используется толщина в 2,0 – 2,5 кирпича. Так как кирпич сам по себе 

неплохо проводит тепло, то после строительства рекомендуется его 

дополнительное утепление с помощью, например, минеральной ваты.  

Рассматривая конкретно данное здание, следует отметить, что в утеплении 

нуждаются лишь наружные несущие кирпичные стены, так как внутренние в 

конфигурации с прикрепленными контейнерами и их обшивкой, уже не 

нуждаются в дополнительном утеплении. 

Внутренняя отделка таких стен осуществляется декоративной 

штукатуркой, гипсокартонными листами, плиткой, в зависимости от типа 

помещения. 

Модульная часть здания 

В строительстве с применением морских контейнеров в первую очередь 

стоит определиться с видом контейнеров. Рассмотрим возможные 2 варианта. 

1 вариант 

Морской изолированный контейнер (20 Insulated) – изотермический 

морской контейнер, с внутренней обшивкой, но не имеющий холодильную 

установку. Данный тип контейнера способен поддерживать определенную 

температуру, в течение длительного времени. 

 объем | вес груза: 27 м
3
 / 21-22 т 

 масса тары: 2.8 - 3 т 

 внешние размеры (ш/д/в): 2.43 / 6 / 2.59 

 внутренние размеры (ш/д/в): 2.28 / 5.7 / 2.1 
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Особенностью данного вида контейнера является то, что применяя его в 

строительстве, необходимость утеплителя и звукоизоляции его стен отпадает в 

связи с тем, что стенки контейнера устроена таким образом, что имеют помимо 

гофрированого листового материала с обеих сторон еще и слой утеплителя. 

Данный теплоизолирующий слой используется с целью поддержания 

определенной температуры при перевозке товаров, на качество которых может 

отразиться повышение или же понижения температуры. Поэтому использование 

такого вида контейнера очень облегчает конструкции данного здания. 

Контейнеры буду скрепляться стенками при помощи сварки металлических 

пластин. Ниже представлена схема такого контейнера. 
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2 вариант 

Стандартный морской контейнер (20 DV) – является самым 

распространенным видом морских контейнеров. Он используется для перевозки 

самых различных грузов, которые не требуют соблюдения особых правил и 

условий перевозки. Стандартный морской контейнер имеет прямоугольную 

форму со стенками из рифленого металла и деревянным полом. 

20-футовый Dry Van 

 

 объем | вес груза: 33 м
3
 / 21-22 т 

 масса тары: 2 - 2.3 т 

 внешние размеры (ш/д/в): 2.43 / 6 / 2.59 

 внутренние размеры (ш/д/в): 2.35 / 5.9 / 2.39 

В случае использования данных контейнеров задача усложняется, так как 

стены модулей нуждаются в утеплении изнутри по определенной технологии: 

 Вырезать все планируемые оконные и дверные проемы. Вырезая в стенах 

контейнера проемы под будущие окна и двери, вентиляционные и 

дымовые трубы, — мы ослабляем конструкционную прочность стены, 

нарушив непрерывность ребер жесткости. Поэтому по обеим сторонам 

каждого проема в стенах необходимо приварить трубы квадратного 

сечения, идущие вертикально от самого пола и до самого потолка (они же 

будут служить дополнительными вертикальными опорами). Над и под 

проемом нужно приварить две горизонтальные трубы квадратного сечения, 

концы которых привариваются к вертикально расположенным трубам. 

Трубы привариваются к обшивке точечно, друг к другу – сплошным швом. 

Результирующая конструкция послужит и ребрами жесткости для проема и 

как силовой элемент, к которому можно будет крепить устанавливаемые 

окна и двери; 

 Заварить основные двери контейнера. Очистить контейнер от следов 

ржавчины, если таковые имеются; 
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 Утепляя контейнер изнутри, оптимально применять не готовые маты из 

минеральной ваты или плиты пенополистирола, а сделать вертикальную 

обрешетку, набив вертикально деревянные бруски, толщиной 5-10 см. 

Далее на стены напыляется пенополистирол или пенополиуретан. После 

нанесения по маякам снимаются излишки; 

 Затянуть все стены и потолок пароизоляционной мембраной,  прикрепляя к 

брускам обрешетки; 

 Оббить стены, исходя из дизайнерского решения оформления квартиры: 

вагонкой, древесно-стружечными плитами, щепо-цементными плитами, 

гипсокартоном и т.д. 

Ниже представлены схемы такого способа утепления контейнеров.  
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Следуя такой технологии мы получаем необходимую теплоизоляцию, 

которая обеспечит комфортное проживание жильцам квартир. 

 

3. Перегородки 

Перегородки разделяют внутреннее пространство здания в пределах 

этажа на отдельные помещения. Они не являются несущими 

конструкциями. В проектируемом здании перегородки – гипсокартонные, 

толщиной 120 мм. 

Основу гипсокартонной перегородки представляет собой жесткий 

металлический каркас. Каркас набирается из направляющих и стоечных 

профилей. Из изготовлены из листовой стали путем прокатки, толщина стали 

0,55-0,8 мм. Все профиля после прокатки оцинкованы. 



 

  

 

 

   
В

за
м

.и
н
в
.№

 

 

П
о
д

п
и
с
ь
 и

 д
а

та
 

 

И
н
в
.№

п
о

д
л

. 

       

 

Лист 

      
 

Изм. Кол. Лист №док Подпись Дата 

 

Стоечные профиля установлены через каждые 40 см. Для получения более 

крепкой конструкции гипсокартонной перегородки между стоечными 

профилями укреплены поперечины из направляющего профиля. В  местах  

примыкания  пола  к  перегородкам  необходимо  прикладывать  

звукоизолирующую  прокладку  из  упругого  материала.  Перегородки  не  

проводят  до  потолка  на  10  –  15  мм. Этот  зазор  необходимо  законопатить  

паклей,  смоченной  в  растворе,  а  затем  заделать  гипсовым  раствором  с  

обеих  сторон  на  глубину  20  –  30 мм.  Эта  мера  обеспечивает  звукоизоляцию  

от  воздушного  шума.  К  потолку  перегородке  крепят  при  помощи  стальных  

пластин. 
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4. Перекрытия 

Опорная часть здания 

Перекрытия являются несущей горизонтальной конструкцией любого 

строения и предназначены для разделения между собой этажей. Основные 

элементы, состоящие из тяжелых сборных железобетонных плит, называют 

частями перекрытий. Звукоизоляцию и тепло обеспечивает верхняя часть, а 

нижняя выступает в роли потолка. Толщина плиты перекрытия 160мм. 

Модульная часть здания 

В случае использования морских контейнеров, перекрытиями являются 

сами его верхние и нижние стенки. При креплении их на пазы (в случае , корда 

контейнеры стоят точно один на другим в плане) или сварке при помощи 

металлических пластин, прочностные качества таких перекритий усиливаются. 

 

5. Полы 

Опорная часть здания 

В здании запроектированы полы в соответствии с назначением помещений 

N 
Наименование 

помещения 
Схема пола Элементы пола 

 

1 

Подсобные 

помещения 

 1 - поливинилхлоридные 

плитки на клее или 

мастике; 

 6-полутвердая 

древесноволокнистая 

плита средней 

плотностью 800...850 

кг/м3 на горячей 

битумной мастике;  

7 - ковер из сваренного в 

стыках линолеума на 

теплозвукоизолирующей 

подоснове; 

8 - железобетонная 

сплошная панель 

перекрытия толщиной 

160мм 
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2 

 

 

Санузел 

 

 

1 - покрытие пола из 

плиток,  

3 - клеевая прослойка,  

6 - бетонный 

подстилающий слой,  

7 - грунт основания 

9 - сборная стяжка из 

гипсоволокнистых 

листов,  

11 - теплозвукоизоляция 

из плит 

пенополистирола, 

 

4 

 

Коридор 

  

2 - покрытие из 

паркетных досок и 

ламината,  

4 - стяжка,  

7 - перекрытие, 

8 - сборная стяжка из 

гипсоволокнистых плит, 

9 - гидроизоляция, 

Модульная часть здания 

Учитывая особенности проектирования здания с применением модулей-

контейнеров, конструктивная схема полов в квартирах будет выглядеть 

следующим образом: 
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6. Потолок 

Опорная часть здания 

Потолок под покраску. Потолки под покраску (под оклеивание) является 

самым последним этапом установки. В случае с покраской потолка, на уже 

готовый потолок наносят несколько слоев специальной краски, а в случае с 

оклеиванием, потолок сначала грунтуют, а затем наклеивают обои. 

Модульная часть здания 

Внутренняя отделка потолков контейнеров зависит от выбора дизайна 

квартир, в которых будут проживать жильцы. Может использоваться грунтовка, 

которая в последующем будет окрашиваться, или же гипсокартонные листы. 

7. Лестницы 

В проектируемом здании применены лестницы стандартной П-образной 

формы, выполненные из железобетона. Высота ступеней 150 мм, глубина 300мм. 

Ширина лестничного марша 1,2м. Данная вертикальные коммуникации 

предназначены для вертикальной связи между этажами, а также применяются 

для выхода на крышу. 

Также применяются металлические пожарные лестницы стандартной П-

образной формы. Высота ступеней 150 мм, глубина 300мм. Ширина лестничного 

марша 1м. Выход  к пожарной лестницу доступен с каждого этажа здания. 

 

8. Окна и двери 

Размеры окон назначены в соответствии с нормативными требованиями 

естественной освещенности экономии единовременных и эксплуатационных 

затрат. 

В общественной и административной части запроектированы  

металлопластиковые  окна  и  двери,  основным  материалом  для  изготовления  

которых  используется  поливинилхлорид  (ПВХ).  Как  ограждающие  

конструкции,  они  обладают  теплозащитными,  светотехническими  и  

звукоизоляционными  качествами,  а  также  имеют герметическое  сопряжение  
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элементов  ограждения  между  собой  и  с  примыкающими  конструкциями. 

Конструкции  оконного  блока  включает  стационарную  контурную  обвязку  –  

коробку,  подвижно  закреплѐнные  на  ней  элементы  –  переплѐты,  а  также  

элементы  остекления,  в  виде  стеклопакета,  и  фурнитуры. 

Все стыки герметизируются специальным герметиком, что позволяет 

максимально защитить от влаги конструкцию стены. Остекление выбирается 

полностью зеркальным со светоотражающим коэффициентом около 50 %. 

Стеклопакет выполняется 3-х камерным с использованием теплоотражающей и 

светоотражающей пленок. 

Двери служат для сообщения между смежными помещениями или между 

помещениями и наружным пространством. Размеры дверей, их количество и 

расположение в здании определяем с учетом назначения здания и отдельных его 

помещений. Размеры удовлетворяют требованиям быстрой эвакуации людей из 

помещения в случае возникновения пожара.  

Двери впрочем, как и окна изготавливаются из древесного природного 

материала – дуба, металлопластика и металла. 

Направление открывания дверей выбирают так, чтобы они не мешали друг 

другу и в сторону выходы из помещения (по технике пожарной безопасности). 

Конструкция двери состоит из коробки и створной части – дверного 

полотна, навешанного на петлях на коробку. 

9. Крыша и кровля 

В здании предусмотрена эксплуатируемая кровля и участки озеленения, 

уклон составляет 2,5 %. 

     Утепляющий слой расположен над гидроизоляционным ковром. Такая 

конструкция позволяет предохранить гидроизоляционный слой от 

разрушающего воздействия ультрафиолетовых лучей, резких перепадов 

температуры, циклов замораживания и оттаивания, а также механических 

повреждении, что обеспечивает увеличение срока службы инверсионной крыши 

по сравнению с традиционной (т.н. «мягкой») кровлей. Конструкция 
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инверсионной кровли позволяет использовать ее в качестве эксплуатируемой 

плоской крыши, на которой можно загорать, поставить стол и стулья, посадить 

траву или устроить цветник.  

Водосточные  воронки  в общественной части располагают  по  продольной  

оси  здания,  не  менее  двух  воронок  на  здание.  Максимальная  площадь  

водосброса  на  одну  воронку  (при  диаметре  отводного  патрубка  в  100 мм)  

не  должна превышать  800 м2.  Максимальная  длина  пути  воды,  стекающей  в  

воронку,  должна  быть  24 м.   

Над  зданиями  сложной к конфигурации  в  плане  количество  воронок  

определяется  из  расчѐта  400 м2  покрытия  на  воронку  при  расстоянии  до  

неѐ  не  более  24 м.   

Карниз  устраивают  за  счет  свеса  кровельной  панели.  Край  рулонного  

ковра  у  карнизного  свеса  защищают  сливом  из  оцинкованной  стали. 

 

На рисунке изображена эксплуатируемая кровля. Фрагмент слева 

используется для оборудования дорожек на кровле и зоны отдыха. Фрагмент 

справа объясняет конструкцию кровли с использованием озеленения. 
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3.2 Теплотехнический расчет проектируемого здания 

 

Теплотехнический расчет для пректируемого здания, расположенного в 

г. Донецк в I климатической зоне. 

 Конструктивная схема стены 

 

 

Выбор расчетных данных согласно ДБН В.2.6-31.-2013 

tв = 20 ºС – нормативная внутренняя температура воздуха; 

tн = - 22 ºС – нормативная наружная температура воздуха; 

φв = 55% - расчетное значение относительной влажности. Тогда из 

установленных условий влажностной режим помещения-нормальный. Условия 

эксплуатации, что устанавливаются за Приложением К, обозначаются буквой 

«Б». Расчетные значения теплопроводности (Б) найденые по приложению Л 

согласно с плотностью материалов приведены в таблице 1.1   
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Таблица 1.1 

№

 

слоя 

Наименование слоя 
Плотность, 

0, кг/м
3
 

Толщина, 

, м 

Коэффициент 

теплопроводности, 

, Вт/(м°С) 

1 
Металлическая 

стенка 
7850 0,0765 58 

2 
Жесткий 

пенополиуретан 
40 ? 0,04 

3 Сосновые бруски 500 0,1 0,18 

4 Гипсокартон 800 0,0125 0,21 

 

R0
тр

 = 2,8 (м
2
°С) /Вт 

 

1.  Город Донецк находится в І-й температурной зоне Украины. Минимальное 

допустимое значение сопротивления теплопередачи внешней стены составляет  

Rqmin = 3,3 м2К/Вт. 

 

Запишем формулу сопротивления теплопередаче для заданной 

четырехслойной конструкции: 

R0 = 1/в + 1/1 + 2/2 + 3/3 + 4/4 + 1/н 

 

2. Принимая R0 = R0
min

, находим толщину утеплителя 

 

3 = (R0
тр

 - 1/в - 1/1 - 2/2 - 4/4 - 1/н) 3 

где в = 8,7 Вт/(м
2
°С) 

       н = 23 Вт/(м
2
°С) 
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Тогда: 

3 = (3,3 – 1/8,7 - 0,0765/58 – 0,1/0,18 – 0,125/0,21 - 1/23) 0,04 =  0,1м 

Согласно расчету необходим утеплитель толщиной 100 мм. 
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В

за
м

.и
н
в
.№

 

 

П
о
д

п
и
с
ь
 и

 д
а

та
 

 

И
н
в
.№

п
о

д
л

. 

       

 

Лист 

      
 

Изм. Кол. Лист №док Подпись Дата 

 

 



      

       

Изм. Кол-во Лист №док Подпись Дата 

Разработал Песчанская О.С.   

Социальное жилье на основе 

модульних элементов в г. Макеевке 

Стадия Лист Листов 

Консультант  Иванилов В.Н.   ДП   

ГАП  Лобов И.М.   Кафедра архитектурного 

проектирования и дизайна 

архитектурной среды 

ГИП  Кошелева Л.Г.   

Зав. кафедр. Бенаи Х.А.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел 4. Охрана труда  
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4.1. Анализ вредных и опасных факторов производства 

Охрана труда – это система обеспечения безопасности жизни и здоровья 

работников в процессе трудовой деятельности, включающая правовые, социально-

экономические, санитарно-гигиенические, психофизические, лечебно-

профилактические, реабилитационные и другие мероприятия. 

Основным методом обеспечения охраны труда является использование 

техники безопасности. Соблюдение требований техники безопасности 

обеспечивает защиту работников от производственных несчастных случаев, 

аварий, пожаров и профессиональных заболеваний работников. 

Задача охраны труда – свести к минимуму вероятность возникновения 

опасных ситуаций, которые могут принести вред здоровью и создать угрозу жизни 

работников, а также создать благоприятные условия для труда и 

жизнедеятельности работников в рабочей среде. Согласно ГОСТ 12.003-74 

опасные и вредные производственные факторы подразделяются по природе 

действия на: физические, химические, биологические, психофизиологические. 

Анализ условий труда выполнен на основании ГОСТ 12.0.003-74 Опасные и 

вредные производственные факторы. Классификация 

Опасные и вредные производственные факторы по природе действия на 

организм человека подразделяются на четыре группы: 

 физические; 

 химические; 

 биологические; 

 психофизиологические. 

На жильцов и работников дома могут оказать неблагоприятное влияние 

физическая и психофизиологическая группы опасных и вредных 

производственных факторов, среди которых: 

 повышенная или пониженная температура воздуха помещения.  

Повышенная температура воздуха помещения вызывает у жителей и 

работников быструю утомляемость, перегрев организма и повышенное 

потоотделение. Данный фактор снижает работоспособность работника, приводит к 
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снижению внимания, вялости и общему недомоганию организма. Пониженная 

температура воздуха приводит к переохлаждению, возникновению острых 

респираторных заболеваний, что неминуемо негативно отражается на здоровье и 

работоспособности всех жильцов.  

  повышенная или пониженная влажность воздуха 

Постоянное пребывание человека в помещениях с высокой влажностью 

приводит к снижению сопротивляемости организма работника к инфекционным и 

простудным заболеваниям. Особенно сильная реакция на повышенную влажность 

воздуха может возникнуть у жильцов с гипертонической болезнью, 

атеросклерозом и сердечно-сосудистыми заболеваниями.  

Пониженная влажность воздуха приводит к постепенному пересыханию 

слизистых оболочек и кожных покровов человека, что негативно сказывается на 

общем состоянии жильцов, снижая тем самым общую работоспособность и 

комфортность проживания. 

 повышенная или пониженная подвижность воздуха 

При повышенной подвижности воздуха в помещении организм человека 

может переохладиться, что приведет к простудным заболеваниям. 

При пониженной подвижности воздуха в помещении происходит большое 

скопление углекислого газа, а недостаток свежего воздуха, обогащенного 

кислородом приводит к общему недомоганию человека, снижает 

работоспособность, повышается риск возникновения вирусных заболеваний и т.д. 

 недостаточная или избыточная освещенность  

При недостатке или избытке освещенности резко прогрессирует ухудшение 

здоровья (снижение зрения), повышается нервно-психологическое напряжение, 

утомляемость, что приводит к снижению работоспособности.  

 умственное перенапряжение 

Приводит к повышенной утомляемости, хронической усталости, что 

негативно сказывается на здоровье, понижению работоспособности, снижению 

стрессоустойчивости и другим негативным последствиям.  

 статистические физические перегрузки  
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Длительное пребывание жильца в вынужденной рабочей позе также 

оказывает негативное влияние на здоровье людей, вызывает перенапряжение 

отдельных групп мышц, усиливает давление на определенные участки тела, что 

приводит к повышению утомляемости, физической и умственной усталости. 

 повышенная запыленность и загазованность воздуха рабочей среды 

В жилых и служебных помещениях может возникать появление большого 

количества пыли, что приводит к возникновению заболеваний дыхательных путей, 

возникновению аллергических реакций у жильцов. Также во время 

производственных процессов в мастерских может происходить скопление 

вредных веществ в воздухе рабочей среды, что также неминуемо приводит к 

возникновению заболеваний дыхательных путей, общему недомоганию, 

отравлению и другим негативным последствиям на здоровье работников.  

 повышенный уровень шума  

На автостоянках и спортивных площадках  может происходить повышение 

уровня шума, что приводит к ухудшению здоровья жильцов. 

 превышение предельно допустимых норм при переносе грузов вручную 

Нарушение допустимых норм приводит к возникновению опасных ситуаций 

в жилом доме, получению травм и резкому ухудшению здоровья жильцов. 

 падение предметов с высоты 

Данный фактор приводит к повышению вероятности получения травм. 

 острые углы тары, поддонов, острые кромки инструментов, упаковочной 

ленты, металлических предметов 

Данный фактор приводит к повышению вероятности получения травм. 

 динамические физические перегрузки 

Динамические физические перегрузки характеризуются повышенной 

продолжительной физической активностью, что может привести к чрезмерной 

физической усталости, травмам и резкому ухудшению здоровья работников. 

  токсические вещества 

Во время проведения санитарно-гигиенических процедур  в воздухе 

помещений могут скапливаться вредные газообразные вещества, которые могут 

нанести вред здоровью жильцов (интоксикации); токсичные жидкие вещества, 



      

 
Лист 

      
 

Изм. Кол-во Лист №док Подпись Дата 
 

которые могут нанести вред кожным покровам, слизистым оболочкам, 

дыхательному пути и общей интоксикации организма.  

 

4.2 Мероприятия по охране труда, снижающие действие 

опасных и вредных производственных факторов 

Мероприятия по охране труда, снижающие действие опасных и вредных 

производственных факторов рассмотрим по пунктам: 

- мероприятия по устранению действия опасных и вредных 

производственных факторов, относящихся к физической группе опасных и 

вредных производственных факторов. 

Совокупность таких физических показателей как: температура, влажность и 

скорость передвижения воздуха в помещениях – называются микроклиматом 

рабочей среды или зоны проживания. [10, 1, 2] Существует ряд мероприятий, 

позволяющих нормализовать данные показатели, среди них:  

 приведение в норму температурного режима помещений достигается за 

счет улучшения теплоизоляции окон, дверей, стыков между панелями 

перегородок, регулировки систем отопления (данное мероприятия 

производится с целью того, чтобы разность температур на входе и 

выходе стояков была одинаковой), подачи в систему отопления 

большего количества теплоносителя. В теплое время года и при 

повышении температуры воздуха в окружающей среде – использование 

установок охлаждения и кондиционирования воздуха, для приведения 

температуры воздуха к наиболее благоприятному показателю. [10, 1, 2] 

 приведение в норму влажностного режима помещений достигается за 

счет устройства вентиляции воздуха помещения, использование 

абсорбционных осушителей воздуха, что позволяет быстро удалить 

излишек водяного пара из помещения. [10, 1, 2] 

 приведение в норму скорости передвижения воздуха в помещениях 

достигается за счет устранения неисправностей и регулировки работы 

вентиляционных систем, устранения механических повреждений, 
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которые могут привести к возникновению сквозняков, возведения 

защитных перегородок. [10, 1, 2] 

Для устранения чрезмерной освещенности используют защитные 

устройства (жалюзи, экраны и т.д.) от воздействия прямых солнечных лучей. Для 

устранения недостатка естественного света используют дополнительные 

источники искусственного освещения (лампы). [11, 2, 3] 

Мероприятия по устранению запыленности воздуха предусматривают 

дополнительное увлажнение воздуха, замена сухих процессов влажными, 

проведение санитарно-гигиенических мероприятий (влажная уборка). Если 

коллективные мероприятия по снижению концентрации пыли в помещениях не 

приводят к должным результатам, рекомендуется использовать индивидуальные 

средства защиты: противопылевые респираторы, защитные очки, спецодежда. [1, 

2, 3]. 

Мероприятия по устранению загазованности воздуха помещений должны 

быть направлены на непрерывное вентилирование воздуха. Также должны быть 

предусмотрены средства индивидуальной защиты (респираторы, защищающие 

дыхательные пути, защитные очки, спецодежда), так как повышенная 

концентрация токсических газообразных веществ может оказывать негативное 

воздействие на кожные покровы, слизистые оболочки и дыхательные пути 

работников. [1, 2, 3]. 

Перенос грузов вручную нормируется таким образом: 

Допустимая масса перемещаемого груза: 

- подъем, перемещение и установка вручную на уровне пола или первой 

(нижней) полки стеллажа – 10 кг. 

- подъем, перемещение и установка вручную на верхних полках стеллажа – 5 

кг. 

Такие нормы предусмотрены для рабочих имеющих квалификацию 

грузчиков. [1, 3]. 

Для предотвращения падения предметов с высоты и для снижения риска 

возникновения травм из-за острых углов тары, поддонов, острых кромок 

инструментов, упаковочной ленты, металлических предметов следует проявлять 
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повышенную внимательность и соблюдать осторожность. Предметы закреплять 

специальными приспособлениями и устройствами крепления. Защищать руки 

перчатками, а глаза защитными очками. [1, 3]. 

- мероприятия по устранению действия опасных и вредных 

производственных факторов, относящихся к химической группе опасных и 

вредных производственных факторов. 

Мероприятия по устранению влияния токсических веществ на здоровье 

работников и жильцов  включают в себя коллективные и индивидуальные 

средства защиты. Коллективная защита от токсических веществ предусматривает 

исправность вентиляционной системы, исключение из работы веществ 

повышенной токсичности, наличие строго нормированного рабочего времени 

(наличие перерыва на свежем воздухе для всех работников, связанных с работой с 

токсическими веществами). Индивидуальная защита предусматривает наличие 

респиратора, защитных очков и спецодежды. [1, 3, 13]. 

- мероприятия по устранению действия опасных и вредных 

производственных факторов – пожаров. 

Противопожарная защита имеет своей целью изыскание наиболее 

эффективных, экономически целесообразных и технически обоснованных 

способов и средств предупреждения пожаров и их ликвидации с минимальным 

ущербом при наиболее рациональном использовании сил и технических средств 

тушения. Пожарная безопасность может быть обеспечена мерами пожарной 

профилактики и активной пожарной защиты. Пожарная профилактика включает 

комплекс мероприятий, направленных на предупреждение пожара или 

уменьшение его последствий. [1, 3, 5]. 

В здании следует предусмотреть наличие оповещателей о пожаре. На 

территории объекта необходимо установить таблички с указанием порядка вызова 

пожарной охраны, знаков мест размещения первичных средств пожаротушения и 

других знаков безопасности, а также схем движения транспорта с обозначением 

расположения зданий, водоемов, гидрантов, согласовав это с местным органом 

Государственного пожарного надзора. Между зданиями должны быть 

противопожарные разрывы. Стены  и перегородки должны обладать пределом 
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огнестойкости не менее 1 часа и пределом распространения огня не более 40 см, а 

перекрытия с пределом огнестойкости не менее 45 минут и пределом 

распространения огня не более 25 см и иметь выход непосредственно наружу. 

Заполнения проемов (дверей, ворот, технологических проемов) в стенах и 

перегородках должны выполняться из несгораемых или трудносгораемых 

материалов. [1, 3, 5]. 

- мероприятия по обеспечению электробезопасности 

Электрический ток, действуя на организм человека, может привести к 

различным поражениям: электрическому удару, ожогу, металлизации кожи, 

электрическому знаку, механическому повреждению, электроофтальмии. 

Электрический удар ведет к возбуждению живых тканей; [1, 3, 9]. 

 В зависимости от патологических процессов, вызываемых поражением 

электротоком, принята следующая классификация тяжести электротравм при 

электрическом ударе: 

 электротравма I степени - судорожное сокращение мышц без потери 

сознания;  

 электротравма II степени - судорожное сокращение мышц с потерей 

сознания," 

 электротравма III степени - потеря сознания и нарушение функций 

сердечной деятельности или дыхания (не исключено и то и другое); 

 электротравма IV степени - клиническая смерть. [1, 3, 9]. 

 Степень тяжести электрического поражения зависит от многих факторов: 

сопротивления организма, величины, продолжительности действия, рода и 

частоты тока, пути его в организме, условий внешней среды. Исход 

электропоражения зависит и от физического состояния человека. Если он болен, 

утомлен нли находится в состоянии опьянения, душевной подавленности, то 

действие тока особенно опасно. Безопасными для человека считаются переменный 

ток до 10 мА и постоянный - до 50 мА. [1, 3, 9]. 

К индивидуальным защитным средствам и приспособлениям относятся 

приборы, аппараты, приспособления и устройства, предназначенные для защиты 

персонала, обслуживающего электроустановки, от поражения электротоком, 
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воздействия электрической дуги. Изолирующие средства защиты делятся на 

основные и вспомогательные. К основным относятся: оперативные и 

измерительные штанги, изолирующие и токоизмерительные клещи, указатели 

напряжения, изолирующие устройства и приспособления для ремонтных работ 

(изолирующие лестницы, площадки и др.). К вспомогательным относятся: 

диэлектрические перчатки, боты, резиновые коврики, изолирующие подставки. [1, 

3, 9]. 

 

Соблюдение всех вышеперечисленных мероприятий, снижающих действие 

вредных и опасных производственных факторов, позволяют сохранить и повысить 

работоспособность сотрудников музея, а также предотвратить риск возникновения 

опасных ситуаций, которые могут нанести вред здоровью и жизни работников. 
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Приложение А – Опыт проектирования социальных жилых комплексов 

Вы не задумывались о том, что можно построить современный дом из 

контейнеров? Современная жизнь подразумевает нечто большее, чем просто 

кров, пищу и одежду. Люди сильно изменились за последние 50 лет, меняется 

наш менталитет и эта тенденция носит экспоненциальный характер. Различия 

между поколениями всѐ больше увеличивается. Меняется менталитет, 

отношение к жизни, меняется сама философия бытия. Многие люди больше не 

хотят чувствовать себя частью общей массы, они хотят выделиться, быть не 

такими как все. Всѐ больше людей становятся сторонниками нонконформизма. 

Упомянутый нонконформизм всѐ чаще проявляется в отношении людей к 

своим жилым домам. Архитектурное разнообразие домов становится всѐ шире и 

шире. Некоторые покупают себе огромные дома из бетона стали и стекла с 

целью подчеркнуть своѐ социальное положение, другие выбирают себе иной, 

порой довольно экстравагантный путь. Наиболее сумасшедшим из всех 

экстравагантных вариантов является идея строительства дома из морских 

контейнеров. Да да, Вы не ослышались, многие люди сегодня строят дома из 

контейнеров! С каждым годом всѐ больше и больше людей строят свой дом из 

контейнеров. У кого-то контейнер является частью дома, а у кого-то весь дом 

умещается в одном контейнере. Но не спешите делать выводы, давайте взглянем 

на некоторые замечательные примеры домов, построенных из морских 

контейнеров. 

Дом из контейнеров от Патрика Партуша 

Теперь давайте взглянем на более сложный проект дома из контейнеров. 

Этот проект был разработан французским архитектором Патриком Партушем в 

2010 году. Разрабатывая проект данного дома, архитектор старался подражать 

формам традиционных домов. Этот современный дом имеет площадь 2240 

квадратных футов, его строительство и отделка обошлись примерно в 221 000 

евро. 
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Интересен тот факт, что владелец пожелал сохранить оригинальные двери 

контейнеров, чтобы использовать их как дополнительные крепкие ставни, 

способные защитить как от злоумышленников, так и от очень плохой погоды. 

Как видно на фото, дом построен из нескольких контейнеров, 

объединенных в одно целое. Для того, чтобы получить большое внутреннее 

пространство, — из контейнеров вырезаны внутренние стенки, что позволило 

объединить их просторное внутреннее пространство, где разместились большая 

гостиная и кухня. Во внешние стенки контейнеров врезаны большие окна и 

двери. Изнутри этот дом из контейнеров выглядит просторно и современно 

благодаря  современной технике и мебели, но снаружи он некрасив. Дизайн 

реализован в стиле hi-tech. На втором этаже реализованы интересные решения 

металлических лестниц и трапов. 



 

  

 

 

   
В

за
м

.и
н
в
.№

 

 

П
о
д

п
и
с
ь
 и

 д
а

та
 

 

И
н
в
.№

п
о

д
л

. 

       

 

Лист 

      
 

Изм. Кол. Лист №док Подпись Дата 

 

 

Дом мечты из контейнеров за 40 000$ от Бенжамина Гарсия 

Бенжамин Гарсия Сакс построил в Коста-Рике очень интересный дом из 

двух 40 футовых морских контейнеров. Строительство и отделка дома обошлись 

в 40 000$. Этот проект очень гармонирует с окружающей его природой. 

Получился красивый современный дом, для строительства которого не нужно 

много строительных материалов. 

Мы все склонны к тому чтобы  строить большие просторные дома, 

имеющие жилую площадь настолько большую, которая нам зачастую не нужна, 

но концепция данного проекта иная. Тут есть всѐ что нужно без излишеств. 

Позвольте я скажу Вам, что человеку действительно нужно: видеть восход и 

закат солнца через большие окна и жить в комфорте. Благодаря современной 

мебели и качественной отделке, данный дом удовлетворяет этим требованиям и 

имеет площадь всего 1000 квадратных футов. 

http://www.benjamingarciasaxe.com/
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Это то место, где можно отдохнуть глазами и душой. Компактный, уютный 

дом с такими видами из окон, о которых можно только мечтать. И вся эта 

прелесть построена с использованием всего лишь двух морских контейнеров. 

 

Дом из морских контейнеров в Эль Тьембло 

Проект этой резиденции включает в себя четыре 40 футовых морских 

контейнера и несмотря на не очень презентабельный внешний вид, изнутри дом 

имеет превосходнейший интерьер. Проект дома разработан студией «James & 

Mau Arquitectura» и построен компанией «Infiniski». Резиденция расположена в 

провинции Авила, в Испании и названа «Каса Эль Тьямбло» 

Стоимостью около 140 000 евро этот современный пример стиля и 

комфорта имеет все удобства традиционного дома. С большой кухней, большой 

открытой гостиной, окруженной огромными окнами, с удобными спальнями и 

модной мебелью. 

Пожалуй, самое красивое место в доме это гостиная, расположенная на 

первом этаже. Здесь есть большие стеклянные раздвижные двери, за которыми, 

под навесом, образованным выдвинутым вторым этажом, расположена терраса. 

http://www.jamesandmau.com/
http://www.jamesandmau.com/
http://www.jamesandmau.com/
http://www.infiniski.com/
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Если открыть двери, то внутреннее пространство гостиной объединяется с 

пространством террасы, и мы получаем большое современное, стильное, 

прохладное помещение. Так что внутреннее пространство дома действительно 

стильное, уютное и хорошо продуманное, несмотря на несколько сырой и 

излишне индустриальный внешний вид этого дома. 

 

Первый дом из морских контейнеров в пустыне Мохаве 

Этот проект выводит дома, построенные из контейнеров на совершенно 

новый уровень. До сих пор мы видели более простые дома, сделанные менее 

профессионально. Компания «Ecotech Design» представляет свою версию дома 

из металлических контейнеров. Этот дом расположен в пустыне Мохаве, его 

http://www.ecotechdesign.com/
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площадь составляет 2300 квадратных футов. Дом имеет одну спальню, один 

санузел и состоит из шести контейнеров. 

Дизайн дома всѐ говорит сам за себя, он представляет собой нечто 

большее, чем просто крыша над головой. Дом имеет оригинальную 

конструкцию, в которой сочетаются помещения и открытые пространства. Это 

дом с современным интерьером и большим количеством света. Должен 

признаться, что если бы мне никто не сказал, что этот дом сделан из 

контейнеров, сам бы я, возможно, и не догадался. Дом похож на некий 

современный объект, построенный в экологическом стиле. 

Данный дом сочетает в себе черты высокой энерго-эффективности и 

модульной конструкции для недорогого массового строительства. Полагаю, что с 

учетом современных тенденции в строительстве, в ближайшем будущем мы 

увидим всѐ больше и больше подобных домов. 
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Пять морских контейнеров для современного дома в Кози 

В этом проекте мы видим тесное сочетание двух различных элементов – 

контейнеров и полностью открытых пространств. Дом, построенный всего из 

пяти контейнеров, имеет общую площадь в 2600 квадратных футов. Дом 
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получился очень комфортным, он имеет эксплуатируемую крышу с озеленением, 

геотермальную систему отопления, высокотехнологичную поризованную 

теплоизоляцию – всѐ то, что необходимо для создания максимально комфортных 

условий проживания. 

Этот проект начинался как «проба пера», он был тестовым и ставил задачу 

спроектировать и построить дом из контейнеров. Но в результате получился 

реальный дом, предназначенный для постоянного проживания какой-нибудь 

счастливой семьи. Холодный металлический индустриальный стиль дома был 

смягчен применением ярких цветов и современной мебели. Мне нравится то, 

каким получился данный проект, это отличный дом для жизни. 

 

Трансформация контейнера от компании «Building Lab Inc.» 

Дизайнер Стивен Шуп спроектировал это здание в качестве 

дополнительного офиса для своей развивающейся компании. Его опасения, 

касающиеся стабильности развития фирмы, убедили его сделать выбор в пользу 

того, чтобы создать дополнительное офисное пространство таким необычным, 

зато недорогим способом. После долгих размышлений и обсуждений, компанией 
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«Building Lab Inc.» было построено небольшое офисное здание Г-образной 

формы из металлических контейнеров. 

Самым замечательным в этом проекте была возможность использования в 

строительстве большого количества разных ненужных материалов, в том числе 

оставшихся от других строек, скопившихся на внутреннем дворе. Полученный 

результат, по своему внешнему виду, балансирует между индустриальным 

стилем и внешним видом некоего складского строения. Однако внутренний 

интерьер отлично подходит для офисного помещения и максимально 

эффективно использует внутреннюю площадь и потенциал помещений. Внутри 

достаточно места для проведения небольшой встречи, кроме того, тут всѐ 

оборудовано так, что всѐ, необходимое для работы, находится под рукой. Этот 

офис продолжает тему резиденций, построенных нетрадиционным способом. 

 

Крестообразный экодом от компании «CG Architectes» 

В качестве доказательства того, что феномен строительства домов из 

контейнеров, всѐ больше и больше распространяется по разным регионам мира и 

начинает влиять на разных архитекторов, Французская компания «Clément Gillet 

http://www.buildinglab.com/
http://www.cgarchitectes.fr/
http://www.cgarchitectes.fr/
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Architects» начала строить сборные модульные дома, изготавливаемы заводским 

способом. В качестве основного сырья при производстве модулей используются 

старые морские контейнеры. 

Данная резиденция имеет площадь приблизительно в 1120 квадратных 

футов и представляет собой прототип модульного дома, изготовленного 

заводским способом из четырех контейнеров. Основной целью данного проекта 

является разработать технологию производства ряда недорогих модульных 

домов, которые можно изготавливать на одном и том же оборудовании. 

Большим успехом данного проекта является то, что при простейшем 

дизайне удалось построить здание с гостиной, расположенной на первом этаже и 

аж тремя спальнями, расположенными на втором этаже. 

Вход в дом находится под нависающим сверху вторым этажом, в 

результате чего второй этаж служит навесом над входом в дом. Дом имеет 

мебель и завершенный интерьер, выполненные в ярких цветах чтобы создать 

впечатление большого внутреннего пространства. Кроме того, в отделке 

интерьера используются деревянные элементы, придающие ощущение тепла и 

уюта. В результате получился отличный недорогой дом для постоянного 

проживания. 
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Бывают моменты, когда мы не просто догоняем существующие тенденции 

дизайна, но и создаем новые структуры, которые обещают целый новый мир, 

полный ярких суждений и творчества. В то время, когда традиционная 

концепция ставится под сомнение, это вариант все еще не так популярен, как вы 

могли бы предположить. 

Дом из морских контейнеров это действительно доступное жильѐ, но это 

не мешает ему быть полностью функциональным, соответствующим всем 

современным строительным нормам, быть абсолютно комфортным, и иметь 

современный дизайн. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


