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                  Аннотация 

                В качестве темы дипломного проекта выбран «Районный социальный 

центр в городе Ростове-на-Дону», на пересечении одного из главных проспектов 

города пр. Буденновского и улиц Малюгиной и Филимоновской. 

                Концепция объемно-пространственного решения центра построена на 

форме стилизованных рук держащихся друг за друга по кругу. Выбор руки, как 

главного элемента, образующего форму, не случаен, так как рука - это символ 

поддержки и помощи, как говорят «рука помощи».                 

Основной объем здания представляет собой группу блоков, 

пересекающихся, выступающих друг из-за друга и повернутых под разными 

углами. Объем первого этажа монолитный и цельный, эту тяжесть смягчают 

витражи. Блоки второго и третьего этажа, на первый взгляд, имеют случайную 

ориентацию, но на самом деле, угол поворота этих блоков зависит от 

пространственных осей. Эти 2 блока выступают над объемом первого этажа в 

виде консолей. 

Центральный атриум является неким объемно-пространственным стержнем, 

вокруг которого, и, подчиняясь которому, организованы все пространства центра.            

Территория участка свободна от застройки и имеет спокойный рельеф. 

Дороги, прилегающие к участку, заасфальтированы.  

Структура генерального плана привязана к концепции организации 

существующего места.    
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Annotation 

The theme of the degree project is chosen district social center in the city of Rostov-on-

Don, at the intersection of one of the main avenues of the city, etc.. Budennovsk and 

streets Malyugina and Filimonovskaya. 

           The concept of the three-dimensional solution is built on a form of stylized hand 

holding on each other in a circle. Selection of hands behind the main form is not 

accidental, because the hand - a symbol of support and assistance, as they say, "helping 

hand". 

The main volume of the building is a group of blocks, overlapping, protruding 

from each other and rotated at various angles. The volume of the first floor and a 

monolithic solid, soften the severity of the stained-glass windows. Blocks of the second 

and third floors are seemingly random orientation, but in fact, the angle of rotation of 

these units depends on the spatial axes. These two blocks protrude above the floor of the 

first volume in the form of cantilevers. 

The presence of the atrium is a kind of three-dimensional axis around which, 

and in obedience to which, being an organization of space facilities. 

The area of the site is free for development and has a calm relief. Road adjacent 

to the site areas are paved. 

The structure of the master plan is tied to the concept of the organization of the 

existing space. 
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Введение 

Признание необходимости научного изучения проблемы создания особых 

условий для пожилых людей произошло лишь в ХХ веке. Пиком интереса к этой 

проблеме стали 60-80 годы ХХ века. В современном обществе это не только не 

утратило актуальность, но и приобретает все большее значение, поскольку 

наблюдается тенденция роста этой части населения как по России в целом, так и 

г. Ростове-на-Дону. Процентное соотношение людей пенсионного возраста по 

отношению к общей численности горожан в 2000 г. составляло 18,2%, в 2005 г. – 

21,8%, а в 2015 г.-  24%. 

Пожилые люди требуют особого бережного отношения к себе, что связано 

не столько снижением физических возможностей и плохим самочувствием, 

сколько с психологическими проблемами, (смена роли в обществе при выходе на 

пенсию). Трудности, возникшие с ухудшением здоровья и при этом дорогой 

медицине, ставят под угрозу жизни людей. 

Существующие в нашей стране учреждения попечения за престарелыми 

людьми не соответствуют поставленным задачам. Система жесткого контроля и 

ограничения с одновременным повсеместным равнодушием работает в ущерб 

психологическому комфорту людей нуждающихся в этих типах учреждений.  

Вопрос территориального размещения жилья для пожилых людей является 

ключевым, поскольку его решение задает экологические, социальные, 

эстетические параметры будущей среды. Обобщенно размещение подобного рода 

зданий как элемента городской среды относительно условной границы города 

можно поделить на две категории: находящееся в структуре города и 

расположенное за его пределами. Плюсами размещения социальных центров для 

людей преклонного возраста за пределами города или на его окраине являются: 

благоприятная экологическая ситуация, отсутствие шума и загазованности, 

возможность формирования обширной рекреационно-парковой зоны. К минусам 
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можно отнести некоторую отгороженность от активных процессов жизни города 

и социальных связей с другими группами населения, психологическая 

изолированность от мира, удаленность от места проживания родственников и 

друзей, проблемы с транспортом. Последнее может привести к сокращению 

посещений. 

Размещение специализированных учреждений в структуре города 

способствует решению этой проблемы. К другим плюсам подобного размещения 

можно отнести потенциальную возможность более активных социальных связей, 

приближенность к местам проживания, к минусам – излишнюю агрессивность 

внешней городской среды. 

Поиски наиболее оптимального и экономически эффективного решения 

проблемы организации социальных центров для людей преклонного возраста 

привели к формированию более сложных систем, состоящих из элементов как 

закрытого, так и открытого типов.  

Оба варианта, (размещение центров в городе и за его приделами),  имеют 

право на существование со своими плюсами и минусами. Однако, тихие, 

экологически благоприятные, уединенные места за городом, с одновременным 

привнесением защиты от городского шума и суеты, становятся местами изоляции 

и замкнутости стариков лишь в своей среде, и не способствуют сохранению 

активной жизненной позиции. Поэтому наиболее перспективным  считается 

размещение социальных центров для людей преклонного возраста в черте города 

рядом с парками, на защищенных от шума участках. 
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1.1 Проектная концепция объекта 

 

Организующим фактором в архитектурной композиции служит идея. 

Идейно-художественные и утилитарные факторы при этом переплетаются в 

единое целое. 

Гармоничное решение любой архитектурной формы достигается 

комплексным решением трех основных задач: организацией объемов и 

пространств в соответствии с функциональным процессом; объединением 

объемов и пространств в целостную архитектурную композицию; выражением 

конструктивной структуры в объемно-пространственном решении.  

Здание должно иметь свою историю, а если оно новое, то ему необходима 

концепция. Все люди на интуитивном уровне начинают ощущать энергетику 

здания, если оно построено не просто так. Данный проект имеет очень 

актуальное, но сложное назначение. Социальный центр – место, куда обращаются 

пожилые люди за помощью или за досуговой активностью. Люди преклонного 

возраста - это постаревшие дети, которым необходима так же помощь и забота, 

им требуются уход и внимание. В такой период жизни человек переживает не 

только физические осложнения, но и имеет психологические проблемы, так как 

меняется его социальная роль в обществе. В нашей стране такие люди остаются 

без должного внимания, и замыкаются в себе. Данный социальный центр 

направлен не только на улучшение физического здоровья, но и на поднятие 

внутреннего духа и настроя человека.  

Концепция объемно-пространственного решения построена на форме 

стилизованных рук держащихся друг за друга по кругу. Выбор руки за главную 

образующую форму не случаен, так как рука - это символ поддержки и помощи, 

как говорят «рука помощи». В индуизме и буддизме – это символ помощи 

и сострадания. Когда мы хотим кого-то поддержать, мы беремся за его руку, 

чтобы сказать без слов, что мы рядом и готовы помочь, так как через ладонь идет 

передача духовной и физической энергии. Говорят, что когда больного держит за 



опроаоаЁ    9ё37 - 9 -9Кристина стр. 10.06.201637 

C:\Users\Владелец\Desktop\универ\Диплом\ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ 

ЗАПИСКА\Poyasnitelnaya_zapiska_Afanasyeva.doc37Кристина стр. 9

  

 

                 270000-ДП-16-05687-ПЗ           

 

Лист 

Изм. Лист    № докум Подпись Дата 
 

4 

руку близкий или любимый человек, то ему становится гораздо легче, не зря 

когда нам плохо, нам так необходимо присутствие близких.  

Соединение трех стилизованных кистей рук по кругу означает всеобщую 

поддержку и тем самым отражает назначение данного объекта – социальный 

центр, место, где помогают всем, какая бы не была проблема.  

У полученной формы здания все грани округлые, линии направления этих 

дуг пересекаются. Они подчинены единому движению – как единой цели. 

Благодаря такому формированию объема, внутри здания образуется атриумное 

пространство в форме треугольника Рёло, которое обнимают наружные грани.  

Весь объем здания представляет собой группу блоков, пересекающихся, 

выступающих друг из-за друга и повернутых под разными углами. Объем первого 

этажа более монолитный и цельный, эту тяжесть смягчают витражи. Блоки 

второго и третьего этажа, на первый взгляд имеют случайную ориентацию, но на 

самом деле, угол поворота этих блоков зависит от пространственных осей. Эти 2 

блока выступают над объемом первого этажа в виде консолей.  

Атриум является неким объемно-пространственным стержнем, вокруг 

которого, и, подчиняясь которому, ведется организация всех пространств 

сооружения. Все помещения подчиняются и организуются вокруг атриумного 

пространства, как наслоение колец на срезе дерева. Конструкция атриума 

возвышается над всем объемом и выделяется из него, так как является центром и 

сердцем сооружения. Благодаря плавным формам и большому радиусу дуг, 

образующих объем здания, образовалась мягкая и укутывающая форма, но при 

этом защищающая от внешнего мира с наличием возможности взаимодействовать 

с окружающей средой только по личному желанию. Помимо замкнутой 

закольцованной структуры в объеме присутствуют свободно выходящие консоли 

и выступы, как бы сопротивляясь заданному движению,  но при этом все равно 

подчиняющимся ему.  
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Консоли символизируют в объеме некую свободу, но как сказал Л.Н. Толстой: 

«То, что не было бы свободно, не могло бы быть и ограничено. Воля человека 

представляется ему ограниченною именно потому, что он сознает  её не иначе, как 

свободною. 

 

1.2 Градостроительная ситуация 

 

Ростов-на-Дону – административный центр Ростовской области и Южного 

федерального округа России с населением более 1 миллиона человек. Датой 

основания города считается 1749 год. 

Для выбранной темы дипломного проекта определен участок, 

расположенный на территории Ленинского района. Ленинский район – один из 

старейших районов в городе Ростове-на-Дону. Он образован в 1920 году как 

Темерницкий. После смерти В.И. Ленина был переименован в Ленинский. 

Площадь – 12,0 кв. км.  

Доступность учреждений обслуживания влияет на качество жилой среды, 

поэтому Районный социальный центр необходимо располагать в центральной, и 

более развитой во всех отношениях,  части города, каковой и является территория 

Ленинского района. Сегодня Ленинский район, центральный район города 

Ростова-на-Дону - крупнейший торгово-предпринимательский, культурный и 

научно-образовательный «районный мегаполис» с населением более 80 тыс. 

человек. На территории района расположены 268 памятников архитектуры, 

истории и культуры. Ленинский район является крупным культурным центром, 

здесь сконцентрированы основные учреждения культуры: Дворец спорта, Дворец 

творчества молодежи, цирк, Дворец культуры, кинотеатры, центральный парк 

культуры и отдыха им. М. Горького. 

Территория выбранного участка ограничена проспектом Буденновским - с 

Северо-Востока, улицей Малюгиной - с Северо-Запада, улицей Филимоновской – 

с Юго-Востоув, территорией парка Строителей – с Юго-Запада. Участок имеет 
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прямоугольную форму,  размером 47х70 м, площадью 0,3 га. Географическая 

ориентация здания – Северо-Западная. 

Центральное местоположение объекта и наличие преимущественно жилой 

застройки в микрорайоне обеспечивает его доступность  посещения людьми 

преклонного возраста. Данный участок окружает в основном жилые здания. В 

данном микрорайоне преобладает население преклонного возраста. 

Рядом с участком расположен новый жилой комплекс «Парадиз» и 

городской парк «Строителей». В данном районе хорошо развита сфера 

обслуживания. В соседнем микрорайоне от данного участка располагается 

городской Дворец спорта и Медицинский центр «Здоровье». К югу от данного 

участка находится гостиница Маринс Парк Отель Ростов, небольшой сквер им. 1-

го Пионерского слёта, а также несколько новых высотных жилых комплексов. На 

территории, окружающей выбранный участок, расположено несколько 

медицинских центров, а также городская больница №8. Вокруг участка есть 

множество продуктовых магазинов, аптеки, кафе и магазины различного 

назначения.  Таким образом, в шаговой доступности расположены, все 

необходимые организации и учреждения. Застройка данного района 

преимущественно средней этажности 5-7 этажей, со степенью износа 21-40%. 

Главный фасад объекта выходит на улицу городского значения – проспект 

Буденновский, по которому ведется основное движение общественного 

транспорта и транспортное сообщение с другими районами города.  В шаговой 

доступности от данного участка существуют остановки общественного 

транспорта на пр. Буденновском и ул. Варфоломеева, что облегчает возможность 

посещения центра.   

Территория данного микрорайона  имеет небольшую парковую зону, но 

преобладает зелень частного сектора расположенного в следующем  квартале. Не 

смотря на то, что участок расположен на одной из главных улиц города, наличие 

парка смягчает шумную атмосферу центрального месторасположения. В парке 

тихая и спокойная атмосфера, где ежедневно гуляют мамы с детьми и люди, 
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живущие в окружающих парк домах. Парк «Строителей» оборудован небольшой 

детской площадкой, дорожно - тропиночной сетью, малыми архитектурными 

формами, скамьями и урнами, однако, он совершенно не приспособлен для 

маломобильных групп, отсутствуют пандусы и ограждения рядом с 

существующими лестницами.  

 

1.3 Планировочная организация земельного участка с 

благоустройством 

 

Одна из главных задач благоустройства – работы, связанные с улучшением 

функциональных и эстетических качеств территории. 

 Своеобразие и индивидуальность, сомасштабность архитектурно-

пространственной среды территории в сочетании с озеленением обеспечивают 

такие средства внешнего благоустройства, как обработка земли (геопластика, 

подпорные стенки, лестницы, пандусы и т.п.), плоскостные сооружения (детские 

площадки, спортивные площадки, места отдыха и т.п.). 

Одна из задач внешнего благоустройства – повышение разнообразия и 

художественной выразительности застройки и открытых и озелененных 

пространств.  Она решается формированием функционально-пространственной 

структуры и предметного оборудования открытых пространств в застройке 

городов. 

Территория данного участка свободна для застройки и имеет спокойный 

рельеф. Дороги, прилегающие к территории участка, заасфальтированы.  

Структура генерального плана привязана к концепции организации 

существующего места. Она построена на пересечении главных пешеходных 

путей. Основные потоки людей осуществляются по проспекту Буденновскому и 

расположенному рядом парку. На пересечении этих потоков расположен 

районный социальный центр. Угол участка зафиксирован осью проспекта 

Буденновского и осью движения от Дворца спорта по улице Филимоновская. 

Пространственно этот угол поддерживается объемом здания.  
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Основная концепция размещения объекта на генплане заключается в 

формировании единого пространства территории парка и участка. Территория 

парка является недостаточной, но необходимой для данного микрорайона. 

Предлагается слияние парковой зоны и участка, таким образом, чтобы здание 

взаимодействовало с тихой и спокойной зоной в шумном центре мегаполиса. 

Проектом предусматривается дополнительная посадка деревьев и кустарников, 

цветников, газона, способствующих созданию микроклимата и являющихся 

частью общего архитектурного ансамбля. 

Концепция данного генерального плана обоснованна назначением данного 

сооружения, поэтому структура  генерального плана привязана к парковой зоне и 

стремится к слиянию с ней, а не к поддержанию линии застройки по проспекту 

Буденновскому, так как социальный центр - это место для отдыха. Здание - часть 

парка. Главный вход в здание осуществляется с проспекта Буденновского и 

расположен на оси движения пешеходов с остановки общественного транспорта 

на улице Малюгиной. Наличие парадного входа с крупного городского проспекта 

обусловлено тем, что это все же общественное здание.  Кроме того, 

предусмотрены дополнительные входы: с проспекта Буденновского, с улицы 

Филимоновской и из парка.  

Параллельно улице Филимоновской на участке расположена наземная 

парковка для персонала и посетителей на 15 машино-мест. Подъезд для 

хозяйственных нужд, к проектируемому объекту осуществляется с ул. 

Филимоновская. По периметру участка в соответствии с противопожарными 

нормами предусмотрен пожарный проезд.  

Из здания существует второй парадный выход в парковую зону. Он 

организован для большего слияния здания с парком, так как через него 

упрощается схема движения людей на участке. Этот вход почти равнозначен 

главному входу для того, чтобы большие потоки людей с жилой части 

микрорайона беспрепятственно попадали в здание, не обходя его.  
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В северной части данного участка предлагается организация озелененной 

зоны отдыха и зоны более активного досуга. Зоны объединены пешеходными 

тропами, а в местах пересечения с проезжей частью оборудованы элементами 

"безопасного движения", такие элементы размещены по всей территории для 

соблюдения безопасного движения. 

Входы в здание оборудованы пандусами, пешеходными тропами 

достаточной ширины для комфортного передвижение маломобильных групп 

населения. 
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1.4 Функционально-планировочное решение 

 

Функционально - планировочное решение здания – является одним из 

начальных этапов проектирования и базируется на учете разносторонних 

экономических, конструктивных, архитектурно-художественных, 

функциональных и физико-технических требований. 

В данном проекте на отметке 0.000 осуществляется главный вход в здание, 

расположенный на центральной оси атриума, на которой также располагается 

парадная лестница и лифт. Лестница повторяет форму вершины треугольника 

Рёло. По движению против часовой стрелки (по движению главной формы 

здания) расположена зона медицинского обслуживания. Она находится на 

первом этаже, для того, чтобы человеку, которому нужна медицинская помощь, 

не пришлось проделывать сложный путь по этажам и коммуникациям здания. 

Эта зона состоит из пространства холла, в котором происходит ожидание 

приема врача или приема другого медицинского сотрудника. Для наиболее 

комфортного пребывания в данном пространстве, оно создано достаточно 

большим и свободным, имеет большую площадь остекления. Из данного 

пространства идет распределение по кабинетам – в кабинет врача, в кабинет 

медсестры и процедурную.  В нее существует вход, как из кабинета врача, так из 

кабинета медсестры, для удобства взаимодействия медико-оздоровительного 

процесса. Также в данной зоне присутствует зал лечебной физкультуры 

(9,5х6,2м) и помещение для переодевания с душевыми. В другой части зоны 

располагается кабинет трудотерапии с окнами, выходящими на парк.  

За лестницей расположены санитарные блоки. Так же в зоне за лестницей 

есть выход на лестницу, по которой осуществляется подъем на верхние этажи.  

Далее следует зона помещений оказания бытовых услуг – ремонт обуви, 

химчистка, комплексный пункт приема прачечной и стол заказов и продажи 

расфасованных продуктов. Эта зона имеет открытую зону ожидания. 

 С другой стороны от центральной оси атриума и походу движения 

расположен обеденный зал 50 мест, с умывальной. В углубленной  части здания 
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находится помещение кухни и служебная лестница, через которую также 

осуществляется подъем персонала на третий этаж в зону администрации.  Эта 

зона состоит из: кухни, раздаточной и моечной. В другой части данной зоны 

находятся кладовые для хранения продовольствия и помещение для сотрудников 

кухни. В эту зону осуществляется подвоз продовольствия через наружный выход.  

 Справа от главного входа расположена третья лестница, только через 

которую осуществляется независимый подъем на третий этаж в зону временного 

проживания. Рядом с этой лестницей обустроен грузовой лифт, для мало 

мобильных групп с возможностью полного разворота кресла коляски в кабине и 

возможностью транспортирования носилок, размером  2500 х 2700 мм.  

Слева от главного входа оборудован гардероб и комната охраны.  

Данный социальный центр имеет досуговую направленность, по этой 

причине большая площадь отдана под кружковые помещения и различные 

помещения развлекательного назначения.  

На второй этаж, находящийся на отметке +3.900, ведет парадная лестница и 

лифт, а также три  лестницы и грузовой лифт, ведущие в фойе,  расположенного в 

центре здания, вокруг атриума. 

Из зоны фойе расположен зрительный зал на 190 мест с эстрадой и 

подсобными помещениями, в которые осуществляется вход со сцены и снаружи, 

из зоны третьей лестницы.  

С другой стороны главной лестницы идет ряд кружковых помещений. Из 

этих помещений есть возможность выхода на эксплуатируемую кровлю, она 

является крышей первого этажа.  

За кружковыми помещениями следует телехолл, он располагается в 

консольной части здания, выходящей на проспект Буденовский.  

По другую сторону от помещений досуга расположен санитарный блок. 

Справа от подъема лестницы расположено кружковое помещение и телехолл с 

окнами, выходящими в зону парка.  
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Из зоны фойе существует проход в буфет и на открытую террасу кафе. 

Буфет находится над зоной кухни на первом этаже и может быть связан с ней при 

помощи подъемника.  

На отметке +7.800, третий этаж, разделен на два независимых и не 

сообщающих блока – блок административных помещений и блок временного 

проживания.  

В зону администрации осуществляется подъем по служебной лестнице.  Из 

пространства холла, расположенного на этом этаже, осуществляется 

распределение по кабинетам в данной зоне. Здесь располагаются кабинет 

директора, кабинет зам. директора, приемная. Из пространства приемной есть 

возможность перехода в кабинет директора и кабинет зам. директора. Также в 

данной зоне есть кабинет бухгалтерии и канцелярии. В угловой части 

административного блока размещена комната отдыха сотрудников, с окнами, 

выходящими на парковую зону микрорайона.  

В зону временного проживания ведет третья лестница с независимым 

входом для разделения потоков людей по цели посещения центра. Таким образом, 

поток людей, которым необходимо временное жилье не проходит через 

центральное пространство и не пересекается с потоком людей, которые пришли 

для досуговых развлечений или иных целей. В данном блоке расположено 7 

комнат отдыха  с индивидуальным санитарным узлом и душевой. В другой части 

этого блока находятся: кабинет комплексной терапии с психологом, кабинет 

врача, кабинет администратора, администрация.  

В проекте предусмотрена высота этажа 3.600 мм. Высота универсального  

зала 6.600 мм. 

В планировочной структуре данного сооружения максимально 

предусмотрено разделение потоков по видам цели пребывания в центре. Все 

потоки независимы и в большинстве  не пересекаются.  

 

 



опроаоаЁ    18ё37 - 18 -18Кристина стр. 10.06.201637 

C:\Users\Владелец\Desktop\универ\Диплом\ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ 

ЗАПИСКА\Poyasnitelnaya_zapiska_Afanasyeva.doc37Кристина стр. 18

  

 

                 270000-ДП-16-05687-ПЗ           

 

Лист 

Изм. Лист    № докум Подпись Дата 
 

4 

1.5 Мероприятия по обеспечению безбарьерной среды 

 

Для обеспечения доступности для маломобильных групп населения, в 

проекте предусмотрены все необходимые меры. 

На участке вся дорожно - тропиночная сеть выполнена достаточной 

ширины, не имеет резких уклонов. Входы в здание оборудованы пандусами. 

Вертикальному перемещению способствуют наличие лифтов, один из которых 

грузовой, с возможностью полного разворота коляски.  

Габариты и размеры планировочного решения и используемого 

оборудования (лифты, пандусы, широкие проходы, широкие дверные проемы и 

сантехническое оборудование)  выполнены со всеми необходимы размерами, для 

удобства пользования объектом. 

 

 

1.6 Мероприятия по пожарной безопасности 

 

-Уровень ответственности здания – 2 (согласно ГОСТ Р 54257-2010) 

-Степень огнестойкости здания - II 

-Класс конструктивной пожарной опасности здания - С0 

-Класс функциональной пожарной опасности здания - Ф1.1 (согласно СП 

112.13330-2012) 

-Категория конструктивных элементов по горючести – негорючие (НГ) 

-Класс строительных конструкций по пожарной опасности - К0, непожароопасные 

(согласно СП 112.13330.2012). 

Для обеспечения пожарной безопасности в проекте предусмотрены три 

эвакуационные лестницы (первая, вторая и служебная). По периметру участка 

оборудован пожарный проезд. 

 

 

Разработал__________________________________________________Афанасьева Д.А 

Дипломный руководитель_______________________ доц. Евтушенко-Мулукаева 
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2.1. Градостроительные мероприятия. 

 

При проведении градостроительных мероприятий по решению 

экологических проблем на участке строительства комплекса обязательным 

является соблюдение следующих требований: 

1. Сокращение территорий отводимых под застройку. По оптимальной плотности 

жильцов и работающих на 1 га. 

2. Экономия природных ресурсов и энергии. 

Проектом предусмотрено экологичное строительство социального центра.  

Такой выбор типа строительства требует: 

- обеспечить по возможности минимальное количество энергии для отопления 

зимой и кондиционирования летом; 

- применять экологически чистые строительные материалы с низким 

потреблением энергии при их производстве, 

транспортировке. Они должны быть высокотехнологичны при применении 

утилизации в будущем. 

В процессе строительства участок оградить от жилых домов, работающих 

учреждений, тем самым обеспечить безопасность людей и сохранность 

имущества. А также защитит от строительной пыли и шума.  Применение 

новых технологий строительства, максимально использовать комплектующие, 

строительные элементы, узлы и детали заводской готовности. 

Деятельность строителей должна находиться под строгим контролем 

экологических служб. 

4. Проведение на площадке обязательных рекультивационных работ по окончанию 

строительства с максимальным восполнением нанесенного при строительстве, 

наносимого при эксплуатации (прогнозируемого по энергоэффективности) и при 

утилизации (оценка по использованным материалам, их долговечности и 

экологичности) ущерба окружающей среде. 

5. Соблюдение «экологической гигиены» в процессе эксплуатации. При здании на 

стадии строительства должна быть организована 
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специальная служба, которая следит за культурой строительства, а 

после окончания строительства будет следить за культурой эксплуатации или 

обслуживанием здания, организовывать текущий и капитальный ремонты здания. 

 Большая часть мусора, образующаяся на территории комплекса 

предварительно подвергается обработке на стадии его образования, превращаясь в 

отходы. Затем они централизованно реализуются.  

Организация рельефа при проектировании благоустройства определена  с 

учетом функционального назначения территории и целей ее преобразования и 

реконструкции. Организация рельефа территории  ориентирована на 

максимальное его сохранение, а также имеющихся зеленых насаждений. Данным 

проектом предусмотрена реконструкция прилагающего к объекту парка, для 

увеличения количества зеленных насаждений и создание небольшого 

искусственного водоема, что поспособствует улучшению микроклимата данного 

участка. Основными типами насаждений и озеленения на участке  являются:  

группы деревьев и кустарников, живые изгороди,  газоны. В зависимости от  

типов насаждений определена объемно-пространственная структура

 насаждений, которая обеспечивает визуально-композиционные и 

функциональные связи участков озелененных территорий между собой и с 

застройкой города. В озеленении территории использовано вертикальное  

озеленение и посадка газонов, предусмотрена автоматическая система полива и 

орошения. 

Так как данный социальный центр располагается на одном из главных 

проспектов города, спроектированы необходимые шумозащитные насаждения, в 

виде однорядных рядовых посадок, а  подкроновое пространство заполнено  

рядами кустарника. 

Для сбора бытового мусора  применены малогабаритные (малые) 

контейнеры (менее 0,5 куб.м) установленные у входов. На территории  рекреации 

предусмотрена расстановка малых контейнеров, таким образом, чтобы не мешать 

передвижению пешеходов, проезду инвалидных и детских колясок. Сбор 
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бытового мусора  осуществляются в контейнеры различного вида и объема, 

определяемые исходя из наличия машин и механизмов, обеспечивающих 

удаление отходов. Использованы контейнеры закрытого способа хранения  и 

располагаются на специально оборудованной площадке.  

В существующих  градостроительных условиях предусмотрено 

функциональное, архитектурное и информационное освещение с целью решения 

утилитарных, светопланировочных и светокомпозиционных задач, в том числе 

зонирование территории.  

При проектировании каждой из трех основных групп осветительных установок 

(функционального, архитектурного освещения, световой информации) 

обеспечено: 

количественные и качественные показатели. Они предусмотрены  

действующими нормами искусственного освещения селитебных территорий и 

наружного архитектурного освещения (СНиП 23-05):  

- надежность работы установок согласно правилам устройства 

электроустановок (ПУЭ), безопасность населения, обслуживающего персонала 

и, в необходимых случаях, защищенность от вандализма; 

- экономичность и энергоэффективность применяемых установок, рациональное 

распределение и использование электроэнергии; 

- эстетика элементов осветительных установок, их дизайн, качество материалов 

и изделий с учетом восприятия в дневное и ночное время; 

Функциональное освещение  осуществляется стационарными установками 

освещения дорожных покрытий пространств в транспортных и пешеходных 

зонах.  

Архитектурное освещение  применено для формирования художественно 

выразительной визуальной среды в вечернем городе, ландшафтных композиций, 

создания световых ансамблей. 

 
 

 

http://docs.cntd.ru/document/871001026
http://docs.cntd.ru/document/1200003114
http://docs.cntd.ru/document/1200003114
http://docs.cntd.ru/document/1200003114
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2. 2 Архитектурные мероприятия.  
 

В условиях роста цен на электричество и тепло, остро стоит вопрос 

эксплуатационных затрат. Показателем энергоэффективности объекта служат 

потери тепловой энергии с квадратного метра в год или в отопительный период. В 

среднем составляет 100—120 кВт·ч/м². Энергосберегающим считается здание, где 

этот показатель ниже 40 кВт·ч/м² 

Исходя из этого основной идеей данного проекта - энергоэффективное 

строительство. Архитектурная концепция энергоэффективного здания базируется 

на принципах: компактности, качественного и эффективного утепления, отсутствия 

мостиков холода в материалах и узлах примыканий, правильной геометрии здания, 

зонировании, ориентации по сторонам света. 

В данном объекте архитектурные мероприятия призваны обеспечить 

экологически безопасную и комфортную деятельность человека внутри 

социального центра. Рациональное использование энергетических ресурсов 

снижает потребление энергии  и излишние теплопотери. 

Одним из главных мероприятий является создание обтекаемой формы здания,     

что уменьшает теплопотери от ветрового воздействия. Благодаря обтекаемой 

форме ветровые потоки свободно скользят по поверхности и обдувают здание с 

меньшим сопротивлением. Форма здания оптимизирована относительного сторон 

света и ветрового воздействия. Все помещения с наибольшим временем 

пребывания благоприятно ориентированы по сторонам света – Юго - Востоке, 

Востоке и Юге. Так же для увеличения энергоэффективности сооружения 

применяется теплоизоляция всех ограждающих конструкций – стен, перекрытий, 

фундамента и кровли. В данном проекте предусмотрено использование 

высокотехнологичных систем, таких как: системы сбора дождевой воды, пожарная 

сигнализация, автоматическая система пожаротушения. 

Колористическое решение здания спроектировано с учетом концепции 

объекта, а также с учетом теплотехнических показателей. Использован белый 

цвет для усиления светоотражающего эффекта.  



опроаоаЁ    24ё37 - 24 -24Кристина стр. 10.06.201637 

C:\Users\Владелец\Desktop\универ\Диплом\ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ 

ЗАПИСКА\Poyasnitelnaya_zapiska_Afanasyeva.doc37Кристина стр. 24

  

 

                 270000-ДП-16-05687-ПЗ           

 

Лист 

Изм. Лист    № докум Подпись Дата 
 

4 

В качестве остекления в объекте использованы   2- и 3-камерные стеклопакеты, 

заполненные низко-теплопроводным аргоном или криптоном. Стекла имеют 

специальный состав, обрабатываются особым образом, покрываются плёнками, 

отражающими тепловое излучение. 

С экологической точки зрения  важно правильно выбрать материалы.  

Основная масса химических загрязнений попадает в организм человека с 

вдыхаемым воздухом (20-35 кг воздуха в сутки человек пропускает через свои 

легкие). Качество воздушной среды определяется временным или постоянным 

характером источника загрязнений. Для наружного воздуха характерно временное 

загрязнение, а для воздушной среды помещения характерно постоянное 

загрязнение. Временное загрязнение менее опасно, чем постоянное. В основном 

постоянными источниками загрязнения воздуха помещений летучими 

соединениями являются строительные материалы. 

В качестве утеплителя использован утеплитель ISOVER Klassic. В виде 

минеральной ваты на основе стекловолокна высокого качества.  Данный 

утеплитель является экологически чистым, так как производится из природных 

материалов: песок, сода, известняк ( стекловолокно). Утеплитель ISOVER 

обеспечивает эффективную теплоизоляцию и звукоизоляцию здания. 

Для оштукатуривания фасада предлагается использовать сухие 

строительные смеси фирмы ВОЛМА. При производстве используется 

возобновляемое сырье (гипсовое вяжущее, пыль от торцовки плит строительных 

для сухой штукатурки стен) и вторичное сырье (картон, произведенный из 

макулатуры), что позволяет минимизировать производственные отходы. При 

производстве используется природное сырье (природный гипсовый камень), 

отходы от производственного процесса являются перерабатываемыми и 

используются во вторичном цикле (например, отходы, образованные при 

производстве пазогребневых плит, перерабатываются в гипсовое вяжущее). Для 

покраски фасадов и внутренних помещений возможно использование красочных 

материалов от фирмы «Капарол». В состав краски не входят тяжелые металлы, для 
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компонентов красок разработаны паспорта безопасности (MSDS). Также в красках 

отсутствует растворитель.  

Все строительные материалы соответствуют стандарту EcoMaterial 1.3. 

Также вся продукция по завершению эксплуатации является отходом не выше 4 

класса опасности. 
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3.1  Общие сведения.  

Проектируемое здание Районного социального центра представляет собой 

единое трехэтажное отапливаемое здание из монолитного железобетона с 

подвалом. 

Данный проект разработан в соответствии с СП 118.13330.2012 

"Общественные здания". В здании  предусмотрено три  эвакуационные лестницы 

и 1 грузовой лифт. 

За относительную отметку 0.000 условно принят уровень чистого пола первого 

этажа. 

Земельный участок, предполагаемый под строительство здания, 

расположен юго-восточной части Нового Поселения - территории, ограниченной 

с севера - ул. Малюгиной, с юга - ул. Филимоновской , с востока - пр. 

Буденновским.  Рельеф участка под строительство умеренный. 

 

3.2 Исходные данные.  

Климатический район строительства по классификации СП 131.13330.2012 

"СНиП 23- 01-99 Строительная климотология" относится к подрайону II В и 

имеет следующие характеристики:  

- Средняя температура наиболее холодной пятидневки                                     -28
0
С 

- Годовое количество осадков                                                                              620мм          

- Расчетное значение веса снегового покрова земли, III снег, р-н                  1,8 кПа 

-Скоростной напор ветра I ветровой р-н                                                          32 кг/м 
2
 

- Нормативная глубина промерзания грунтов                                                      1,4 м 

- Расчетная зимняя температура наружного воздуха                                         -28
о 
С 

- Относительная влажность воздуха самого жаркого месяца                              56 % 

- Относительная влажность воздуха самого холодного месяца                          82 %  

В зимнее время преобладают юго-западные, южные и юго-восточные ветры.  

- Продолжительность отопительного периода 213 суток.  

- Сейсмичность площадки 6 баллов. 
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- Распределение осадков в году неравномерное.  

- Снежный покров неустойчив. Зона влажности - 2.  

 

3.3 Принятые конструктивные решения. 

 

-Уровень ответственности здания – 2 (согласно ГОСТ Р 54257-2010) 

-Степень огнестойкости здания - II 

-Класс конструктивной пожарной опасности здания - С0 

-Класс функциональной пожарной опасности здания - Ф1.1 (согласно СП 

112.13330-2012) 

-Категория конструктивных элементов по горючести – негорючие (НГ) 

-Класс строительных конструкций по пожарной опасности - К0, непожароопасные 

(согласно СП 112.13330.2012). 

Конструктивная система здания – каркасно-стеновая. 

Шаг колон в продольном  и поперечном направлении не постоянен, продиктован 

архитектурно-планировочным решением.  

      Устойчивость каркаса здания обеспечивается в обоих направлениях 

устройством монолитного железобетонного перекрытия и устройством 

вертикальных монолитных железобетонных колонн, а также монолитным 

железобетонным стволом (лестнично-лифтовым узлом). 

Колонны надземной части сечением 300х300 мм, в подвале сечение колонн 

400х400 мм.  

Фундаменты запроектированы в виде сплошной железобетонной плиты. 

Для выполнения конструкций запроектирован бетон класса B30 по прочности, 

класса W6 по водонепроницаемости, класса F50 по морозостойкости на 

сульфатостойком портландцементе по ГОСТ 22266-94* и  арматура рабочая 

класса АIII и AI (распределительная). 

Сопряжение колонн и стен с фундаментами – жесткое, с монолитным 

перекрытием – жесткое. Для обеспечения жесткости узлов предусмотрены 

анкерующие стержни. 
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Плиты перекрытий - монолитные ж/б, толщиной 250 мм., безригельные 

сплошные. Лестницы запроектированы монолитными ж/б в клетках типа Л1 и в 

незадымляемых клетках типа Н1. Ширина лестничного марша 1300 мм. 

Лестничные площадки размещаются в уровне этажей и между ними. Размеры 

ступеней 300х150 мм. Высота ограждений марша 900 мм. Наружные 

ограждающие конструкции надземной части здания: - сплошное витражное 

остекление с алюминиевыми импостами по стальному каркасу. Применяется 

однокамерный стеклопакет из энергосберегающего стекла; - монолитная ж/б 

стена толщиной 300 мм. Основной несущий элемент покрытия - безригельная 

сплошная монолитная ж/б плита толщиной 250 мм. На уровнях +3.600, +10.800, 

+15.000 – кессонные перекрытия толщиной 1000 мм. Ограждающий элемент 

здания - плоские эксплуатируемые уровни кровли, следующего состава: 

тротуарная плитка - 20мм, цементно-песчаная смесь -10 мм, термоскрепленный 

геотекстиль техноНИКОЛЬ 150г/м
2
, слой гравия фракцией 20-40мм, толщиной 

40мм, термоскрепленный геотекстиль , техноНИКОЛЬ 150г/м
2
, 

 
экструзионный 

пенополистирол, технониколь 30-250, техноэласт ЭПП - 2слоя -40 мм, праймер 

битумный -10 мм, технониколь №01,
 
стяжка цементно-песчаная армированная -10 

мм, уклонообразующий слой из керамзита  -20мм, а так же скатные кровли с 

разной величиной уклона. 

Водоотведение принято внутренним. Перегородки помещений с 

повышенной влажностью (санузлов и кухонных помещений) - кирпичные, 120 

мм; остальных помещений - гипсокартонные KNAUF, 125 мм. Перемычки в 

кирпичных перегородках над дверными проемами запроектированы сборными 

ж/б по ГОСТ 948-84 (1ПБ-10-1; 1ПБ-13-1). Для заполнения дверных проемов 

использованы металлопластиковые дверные блоки. 
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В соответствии со СП 30.13330.2012 «СНиП 2.04.01-85*. Внутренний 

водопровод и канализация зданий» и «СП 10.13130.2009. Системы 

противопожарной защиты. Внутренний противопожарный водопровод. 

Требования пожарной безопасности» в зданиях устраиваются хозяйственно-

питьевой и противопожарный водопроводы. Источником водоснабжения 

является городской водопровод.  

 

4.1 Водоснабжение и водоотведение 

В здании запроектирована система зонального внутреннего 

водопровода холодной воды. Зональная сеть присоединена вводом к 

наружной сети. 

Расстояние в плане между вводом водопровода и выпусками 

канализации 3м., диаметр ввода 40 мм. Ввод водопровода выполнен из 

водогазопроводных труб. 

Предусмотрены следующие системы внутренней канализации: 

− бытовая - для отведения сточных вод от санитарно-технических 

приборов (раковины, унитазы, душевые). Для отведения сточных вод 

используют пластиковые трубы диаметром 100мм. Внутренняя канализация 

состоит из приемников  сточных вод (санитарно-технических приборов), 

гидравлических затворов, отводных трубопроводов от санитарных приборов, 

стояков, выпусков и устройств для прочистки труб.  

− внутренний водосток - для отведения дождевой и талых воды с 

кровли здания. Для водоотведения с кровли устраиваются водоприемные 

воронки, с диаметром трубы 200мм. 

Система внутреннего водопровода выбирается в зависимости от 

технико-экономической целесообразности, санитарно-гигиенических и 

противопожарных требований, а также с учетом принятой системы 

наружного водопровода. 

Для условий строительства данного сооружения, применяется система 

хозяйственно-питьевого водопровода. 
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Схема водопровода простая, экономичная, надежная и удобная при 

монтаже и эксплуатации. 

По конфигурации схема водопровода тупиковая с нижней разводкой 

магистральных труб. 

Вводом водопровода называют участок трубопровода от городской 

водопроводной сети до водомера. Ввод проложен по кратчайшему 

расстоянию под углом 90˚ к стене здания. 

Глубина заложения ввода принимается равной глубине заложения 

городского водопровода и зависит от глубины промерзания грунта. Для 

возможности опорожнения ввод проложен с уклоном 0,002 в сторону 

уличной сети. 

Пересечение ввода со стенами подвала выполнен в сухих грунтах с 

зазором 0,2 м. между трубопроводом и строительными конструкциями с 

заделкой отверстия водонепроницаемыми и газонепроницаемыми 

материалами. 

Расстояние в плане между вводом водопровода и выпусками 

канализации 3 м. при диаметре ввода 40 мм. 

Ввод водопровода выполнен из водогазопроводных труб.  

Водомерный узел установлен сразу после прохода ввода через стену 

на расстоянии 1 м. от стены с обеспечением мер против его замерзания. С 

каждой стороны от водомера установлены вентили или задвижки.  

Между водомером и вторым по движению воды вентилем установлен 

контрольно-спускной кран для опорожнения системы и проверки точности 

показания водомера, так как один ввод в здание у водомера устроена 

обводная линия с задвижкой. Нормальное положение задвижки - закрытое. 

Внутренняя водопроводная сеть состоит из магистральных 

трубопроводов, стояков и подводящих к санитарным приборам труб. 

Магистральные трубопроводы проложены вдоль внутренней капитальной 

стены ниже перекрытия на 0,5 м.  
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Крепление трубопроводов осуществлено с помощью кронштейнов. 

Для удаления воды из системы магистральный трубопровод проложен с 

уклоном 0,002 в сторону ввода. 

Водопроводные стояки размещены совместно с канализационными, 

которые установлены у унитаза. В зависимости от требований к отделке 

зданий применена скрытая прокладка стояков. 

От водопроводного стояка к приборам идет разводящий трубопровод 

на высоте 0,3 м над полом с уклоном 0,005 м в сторону стояка.  

Поливочные краны размещены в нишах наружных стен зданий на 

высоте 0,3 м от отмостки. 

4.2 Отопление и вентиляция 

Для проектирования систем отопления и вентиляции приняты следующие 

расчётные температуры наружного воздуха: 

в холодный период -  -22 С; 

в тёплый период -    + 27,3 С; 

Для обеспечения необходимых кратностей воздухообмена в соответствии с 

проведёнными расчётами и нормативными документами предусмотрены 

приточные и вытяжные системы вентиляции с механическим побуждением. 

Система рассчитана для работы с подогревом в зимнее время. Нагрев 

приточного воздуха осуществляется в водяной нагревательной батарее. В 

летнее время система работает без нагрева. Вытяжка воздуха осуществляется 

системами общеобменной и местной вытяжной вентиляции. 

Системами общеобменной вентиляции с механическим побуждением 

происходит удаление воздуха из следующих помещений: 

- из помещений ресторана и буфета (В3) 

- торгового зала(В4). 
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- санузла и душевой (системыВ5) 

Система отопления принята – радиаторная, однотрубная, с верхней 
разводкой, с параметрами +95/+70 Подающий трубопровод прокладывается 

по стене 3 этажа на отметке + 9,4; обратный трубопровод под полом 3 этажа 

на отметке +8,4. 

К прокладке приняты трубы металлопластиковые “VALPEX” 

Нагревательные приборы- радиаторы стальные «КОНРАД» и конвекторы 

«Изотерм». Для регулирования температуры воздуха внутри помещений на 

подводках к приборам устанавливаются клапана ручной регулировки. 

Запорная арматура – краны шаровые. В верхних точках подающего 

трубопровода устанавливаются автоматические воздухоотводчики, для 

предотвращения образования воздушных пробок. В низших точках 

устанавливаются краны для спуска воды из системы. 
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5.  Технико-экономические показатели  

 

Наименование Единица измерения Количество 

Общая площадь, Sобщ. м
2
 3049,50 

Площадь участка 

строительная, Sстр.  

м
2
 2980,00 

Площадь застройки,          

Sзастр. 

м
2
 1205,60 

Строительный объем 

здания, Vcтр. 

                   м
3
 11675,00 

Общая площадь 1-го 

этажа, 

Sобщ.1эт 

 

м
2
 

1134,87 

Общая площадь 2-го 

этажа, 

Sобщ.2эт  

 

м
2
 

1572,24 

Общая площадь 2-го 

этажа, 

Sобщ.2эт  

 

м
2
 

936,57 

           

           Этажность 

эт 3 
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