
ИНСТРУКЦИЯ  
по САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ подготовке к ЕГЭ (ЕРЭ)  

по английскому языку 2023 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оптимальный срок качественной подготовки к ЕГЭ – 2 года! Начиная с 10-го 

класса, надо начинать готовиться, регулярно и тщательно! 

 

ЧТО НУЖНО СДЕЛАТЬ: 

1. Определиться, будете ли вы сдавать ЕГЭ по английскому языку и обозначить для 

себя сроки подготовки (1 год, 2 года). Определение временного интервала позволит 

вам правильно распределить время для подготовки. 

 

2. На сайте ФИПИ (https://fipi.ru/) внимательно изучить: 

1) кодификаторы элементов содержания и требований к уровню подготовки 

выпускников общеобразовательных учреждений для проведения единого 

государственного экзамена; 

2) спецификации контрольных измерительных материалов для проведения 

единого государственного экзамена; 

3) демонстрационные варианты контрольных измерительных материалов 

единого государственного экзамена; 

4) методические материалы для председателей и членов предметных комиссий 

субъектов Российской Федерации по проверке выполнения заданий с развѐрнутым 

ответом экзаменационных работ ЕГЭ 2022 года. 

 

3. Разработать для себя график подготовки к ЕГЭ по английскому языку, распределив 

по месяцам и неделям вопросы для изучения (повторения) теоретического материала, 

решения тренировочных упражнений (смотри кодификатор и спецификацию). 

 

4. Регулярно повторять (изучать) материал по английскому языку, руководствуясь 

кодификатором и спецификацией с помощью рекомендованной литературы. 

 

5. Регулярно, несколько раз в неделю, решать задания из Открытого банка заданий 

ЕГЭ ФИПИ, который даѐт возможность познакомиться с заданиями, которые реально 

использовались на экзаменах прошлых лет. Для удобства работы все задания 

разделены по разделам экзаменационной работы: «Аудирование», «Чтение», 

«Грамматика и лексика», «Письмо» и «Говорение».  

 

6. Не менее одного раза в неделю решать тренировочные варианты ЕГЭ (из 

рекомендованных сборников заданий ЕГЭ, смотри ниже), заполняя бланки ответов и 

выдерживая временные рамки на выполнение работы (3,5 часа: 210 минут) 

 

7. Постарайтесь критически оценить свою работу, внимательно проанализировав все 

аспекты решения коммуникативной задачи и оформления текста.  

 

8. Помните также, что в качестве справочных материалов следует использовать только 

авторитетные словари и грамматические справочники, например, 

https://dictionary.cambridge.org/. 

 

9. Регулярно изучать дополнительные материалы, которые размещены в 

рекомендованных группах ВК и на сайтах. 

  

ВНИМАНИЕ! Успех на ЕГЭ зависит от: 
1. Системного понимания английского языка, что достигается  

тщательным изучением программного материала УГЛУБЛЕННОГО уровня 
2. Регулярного тренинга: наличия навыков и умений в решении заданий ЕГЭ 

3. Устойчивого психологического состояния на момент экзамена 

https://fipi.ru/
https://fipi.ru/ege/otkrytyy-bank-zadaniy-ege
https://fipi.ru/ege/otkrytyy-bank-zadaniy-ege
https://dictionary.cambridge.org/


РЕКОМЕНДОВАННЫЕ ИСТОЧНИКИ И ЛИТЕРАТУРА ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К ЕГЭ 

ПО АНГЛИЙСКОМУ ЯЗЫКУ 

 

ФГБНУ «ФИПИ» или по ссылке http://fipi.ru/materials 

1) видеоконсультации по подготовке к ЕГЭ: 2017 г., 2018 г., 2019 г., 2020 г., 2021 

г., 2022 г., 2023 г.; 

2) навигатор самостоятельной подготовки к ЕГЭ по английскому языку 

https://fipi.ru/navigator-podgotovki/navigator-ege#aya  

3) официальный информационный портал единого государственного экзамена 

(http://www.ege.edu.ru/ru/); 

4) открытый банк заданий ЕГЭ; 

5) кодификатор элементов содержания и требований к уровню подготовки 

выпускников образовательных организаций для проведения единого государственного 

экзамена по английскому языку, демонстрационный вариант контрольных 

измерительных материалов единого государственного экзамена 2023 г. по английскому 

языку и спецификация контрольных измерительных материалов для проведения в 

2023 г. ЕГЭ по иностранным языкам. 

(размещение: https://vk.com/club177359416) 
1. Методические материалы для председателей и членов предметных комиссий 

субъектов Российской Федерации по проверке выполнения заданий с развѐрнутым ответом 

экзаменационных работ ЕГЭ 2022 года. 
2. Афанасьева О. В. Английский язык. 10 класс. Учеб. для общеобразоват. организаций. 

Базовый уровень. (Английский в фокусе) / О. В. Афанасьева, Д. Дули, И. В. Михеева и др. – М.: 
Просвещение, 2016.  

3. Афанасьева О. В., Михеева И. В. Английский язык (углубленный уровень). 10 класс. 
Учеб. для общеобразоват. организаций. – М.: Просвещение. (Электронное издание).  

4. Афанасьева О. В. Английский язык. 11 класс. Учеб. для общеобразоват. организаций. 

Базовый уровень. (Английский в фокусе) / О. В. Афанасьева, Д. Дули, И. В. Михеева и др. – М.: 
Просвещение, 2016.  

5. Афанасьева О. В., Михеева И. В. Английский язык (углубленный уровень). 11 класс. 
Учеб. для общеобразоват. организаций. – М.: Просвещение. (Электронное издание). 

6. Вербицкая, Родоманченко, Ходакова: ЕГЭ 2021 Английский язык. Типовые 
экзаменационные варианты. 10 вариантов 

7. Murphy, R. (2019) English Grammar in Use 5th edition. Cambridge University Press 

8. Swan, M., Walter, C., (2011) Oxford English Grammar Course Intermediate. Oxford 
University Press  

9. Гулов, А. (2018) ЕГЭ. Словообразование с Джеком Лондоном /О. Генри / Оскаром 
Уайльдом.  

10. К. А. Громова, С. А. Орлова (издательство "Эксмо"). Разделы "Письмо" и "Говорение"  
11. В. П. Кузовлев, Н. М. Лапа и др. (издательство "Эксмо"). Устная часть  

12. М. А. Бодоньи, А. А. Меликян (издательство "Легион"). Все типы заданий 
13. McCarthy M.; O'Dell F. (2012) English Vocabulary in Use Upper-Intermediate 3rd edition. 

Cambridge University Press 
14. McCarthy M.; O'Dell F. (2004) English Phrasal Verbs in Use Intermediate. Cambridge 

University Press 
15. McCarthy M.; O'Dell F. (2005) English Collocations in Use Intermediate. Cambridge 

University Press 

16. McCarthy M.; O'Dell F. (2002) English Idioms in Use Intermediate. Cambridge University 

Press 

 
ПОМНИТЕ! УСПЕХ НА ЕГЭ –  

90% ВАШЕЙ СОБСТВЕННОЙ РАБОТЫ И  
ТОЛЬКО 10% ПОМОЩИ УЧИТЕЛЯ!  

 
НЕ ВОЗЛАГАЙТЕ НАДЕЖД НА ДРУГИХ ЛЮДЕЙ – ВАШ 

УСПЕХ ЗАВИСИТ ПРЕЖДЕ ВСЕГО ОТ ВАС!!! 

https://fipi.ru/navigator-podgotovki/navigator-ege#aya
http://www.ege.edu.ru/ru/
https://vk.com/club177359416

