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Аннотация. В статье обоснована необходимость построения рациональной системы обращения с отхо�
дами, функционирование которой позволит повысить качество жизни современного общества.
Рассмотрена общемировая концепция zero waste, позволяющая сделать выбор между вложениями в
переработку отходов и отказом от использования неперерабатываемых видов материалов, одноразо�
вых или недолговечных вещей. Обоснована целесообразность использования данной концепции при
обосновании решений в рамках управления изменениями качества жизни общества. Отмечены инди�
каторы, которые могут быть положены в основу информационно�аналитического обеспечения такого
управления: потенциал вторичного сырья, энергетический потенциал, биологический потенциал. Пред�
ставлена структурно�функциональная модель системы управления процессом обращения с ТКО,
которая может быть использована в Донецкой Народной Республике. Функционирование данной
модели призвано обеспечить сокращение загрязнения окружающей среды за счет преобразования час�
ти отходов во вторичные материалы и энергетические ресурсы.

Ключевые слова: качество жизни, управление изменениями качества жизни, отходы, ресайклинг,
политика «zero waste», «отходоресурсы».
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Анотація. У статті обґрунтовано необхідність побудови раціональної системи поводження з відхода�
ми, функціонування якої дозволить підвищити якість життя сучасного суспільства. Розглянуто загаль�
носвітову концепцію zero waste, що дозволяє зробити вибір між вкладеннями у переробку відходів та
відмовою від використання непереробних видів матеріалів, одноразових або недовговічних речей. Об
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ґрунтовано доцільність використання цієї концепції при обґрунтуванні рішень у рамках управління
змінами якості життя суспільства. Зазначено індикатори, які можуть бути покладені в основу інфор�
маційно�аналітичного забезпечення такого управління: потенціал вторинної сировини, енергетичний
потенціал, біологічний потенціал. Надано структурно�функціональну модель системи управління про�
цесом поводження з ТКО, яка може бути використана в Донецькій Народній Республіці. Функціону�
вання цієї моделі покликане забезпечити скорочення забруднення довкілля з допомогою перетворен�
ня частини відходів у вторинні матеріали та енергетичні ресурси.

Ключові слова: якість життя, управління змінами якості життя, відходи, ресайклінг, політика «zero
waste», «відходоресурси».
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Abstract. The research work makes a case to originate a rational system of waste management. The functioning
of the system aims to improve the life quality of modern society. The worldwide zero waste concept is considered
represented. This concept calls for choosing between investments in waste treatment and the rejection of
non�transferable types of materials, disposable or short�lived things’ usage. It substantiates the expediency
of this concept usage while making decisions within the framework of life quality change management in
society. The indicators that can be used as a basis for information and analytical support of such management
are marked. Among them are such indicators as the potential of secondary raw materials, energy potential,
and biological potential. The structural and functional model of the system of MS waste management, which
can be used in the Donetsk People’s Republic, is presented. The model aims to reduce pollution by converting
part of the waste into secondary materials and energy resources.

Keywords: life quality, management of life quality changes, waste, recycling, «zero waste» policy, «waste
products».

Формулировка проблемы

Одной из наиболее важных проблем современ�
ности в части формирования условий жизнеде�
ятельности общества является ухудшение эко�
логической ситуации, одной из основных при�
чин которого выступает возрастание объема
самых разнообразных отходов, несущее в себе
угрозу здоровью и самой жизни будущих поко�
лений.

Анализ последних исследований и
публикаций

Вопросам переработки, рециклинга и утилиза�
ции отходов посвящены работы А.И. Архипо�
ва, В. А. Горина, Л. П. Королевой, Л. А. Кормиш�
киной, Е. Д. Кормишкина, Л. Л. Каменик,
Д. А. Колоскова. Весомый вклад в изучение про�
блематики управления техногенными отхода�
ми внесли: В. Н. Коротаев, Н. Н. Слюсарь,
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Я. А. Жилинская, Г. В. Ильиных, Т. Г. Филькин.
Решению задач формирования системы обраще$
ния с отходами посвящены публикации
Л. А. Мочаловой, Д. А. Гриненко, В. В. Юрак.
Специфика реализации управленческого про$
цесса в части формирования условий жизнедея$
тельности, определяющих качество жизни
общества в аспекте его экологической составля$
ющей  раскрыта  в работах К. А. Гулина, А. Н. Ко$
ролевой, В. Ю. Горлачева.

Цель исследования – на основе изучения
проблематики ресурсо$ и энергосбережения
определить вектор построения рациональной
системы обращения с отходами как важной
составляющей процесса управления изменени$
ями качества жизни современного общества.

Основной материал

Становление современной цивилизации с ее
индустриально$рыночной экономикой,   науч$
ной рациональностью сопряжено с нарастани$
ем глобальных проблем: возрастанием энерго$
потребления, ростом дефицита традиционных
топливных ресурсов, увеличением масштабно$
сти загрязнения окружающей среды. В контек$
сте усиления внимания к проблематике поиска
путей сохранения здоровья нации, социального
восприятия условий жизни общества данные
проблемы требуют детального изучения как с
точки зрения природы их формирования, так и
в части определения перспектив возможного
решения.

С проблемами утилизации отходов сталки$
ваются все страны мира. Растет население пла$
неты, увеличивается уровень производства и
потребления, что приводит к образованию
существенных объемов мусора, требующих
рациональной переработки и/или утилизации.
Производственные и коммунальные отходы
занимают довольно значительные территории.
Это негативно сказывается как на экологиче$
ской ситуации в целом, так и на качестве жиз$
ни: происходит отравление и загрязнение окру$
жающей среды токсичными элементами, ком$
понентами, образующимися во время сжигания;
усиливается токсическое воздействие продуктов,
выбрасываемых в окружающую среду и пр. [1].

Во всем мире основная часть отходов сбра$
сывается или утилизируется в той или иной

форме на свалках. Причем только 8 % из них
размещаются на санитарных свалках с систе$
мами сбора свалочного газа, 31 % –  попадают
на открытые неконтролируемые свалки. В раз$
вивающихся же странах до 93 % отходов выво$
зится на открытые мусорные полигоны. В свою
очередь, страны с высоким уровнем дохода
много производят и много утилизируют: про$
цент попадания на свалки может достигать 2 %.
Стоит отметить, что помимо утилизации, зна$
чительную часть своего мусора Европа и США
отправляют в другие страны. Например, Бри$
тания самостоятельно перерабатывает лишь
37 % отходов, тогда как остальное экспортиру$
ет [2].

Изучение опыта развитых стран свидетель$
ствует о том, что они придерживаются дирек$
тивы ЕС, согласно которой установлено 6 уров$
ней иерархии управления отходами. Предпоч$
тительность методов обращения с отходами
(относительно степени их влияния на окружа$
ющую среду) отображена по убыванию (рису$
нок 1).

В современном обществе пропагандирует$
ся внедрение политики zero waste, основанной
на стратегии «перевернутой пирамиды». Она
в частности показывает, что основные усилия
должны сосредотачиваться на предотвращении
образования мусора: эффективнее сразу отка$
заться от использования тех видов материалов,
которые не поддаются переработке, одноразо$
вых или недолговечных вещей, чем потом вкла$
дываться в переработку этих отходов. Принцип
переиспользования мусора предполагает про$
дление жизни вещей, которые можно обмени$
вать или ремонтировать, а не выбрасывать. Для
этого вещи должны быть качественными и
ремонтопригодными. Промышленная перера$
ботка мусора – ресайклинг, то есть переработ$
ка отходов для новых целей, включая компос$
тирование. Дальнейшая переработка оставше$
гося мусора означает мусоросжигание и био$
метаногенез, предусматривающий выработку
энергии. Утилизация на мусорном полигоне и
простое мусоросжигание  в идеале должны
быть сведены к нулю [2, 4].

Полигонные захоронения очень сильно вли$
яют на экологию и представляют большую
опасность для человека. Одна из причин за$
ключается в значительном контакте мусора с
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окружающей средой. Также в глубине свалок,
куда плохо проникает кислород, образуется газ
под действием анаэробного сбраживания –
смесь углекислого газа, метана, что может при�
вести к взрыву. На свалках появляется токсич�
ная жидкость, называемая фильтратом, ее по�
падание в воду также представляет собой боль�
шую опасность. А также пыльные бури, обра�
зующиеся в результате раздувания отвалов про�
мышленных предприятии, и накопление отхо�
дов в почве, водоемах, воздухе в опасных для
всего живого концентрациях [5, 6].

Стоит отметить, что основная экологическая
проблема заключается даже не в  росте объемов
отходов, а в практическом отсутствии их раци�
ональной переработки. В обществе необходи�
мо сформировать устойчивое мнение, что отхо�
ды – это ресурс, который необходимо задей�
ствовать, а не складировать и уничтожать. И в
этом состоит одна из главных задач политики
управления изменениями качества жизни.

В этой связи, Л. Л. Каменик предлагает упо�
треблять не термин «отходы», а «отходоресур�
сы». Согласно ее точки зрения, следует отка�
заться от автономного рассмотрения «обраще�
ния с отходами» и перейти к системе управле�
ния отходами, которая включала бы не только
управление обращением с уже созданными
отходами (сбор, транспортировку, обработку,
обезвреживание, утилизацию, захоронение), но

и управление образованием отходов (так как без
образования отходов нет обращения с ними)
[7].

На рисунке 2 представлены основные акту�
альные направления решения проблемы с от�
ходами.

Потенциально, энергетическими топливны�
ми ресурсами являются: промышленные орга�
никосодержащие отходы, мусор и твердые бы�
товые отходы (ТБО), постоянно образующие�
ся в результате жизнедеятельности человека.
Они могут быть направлены для сжигания на
мусороперерабатывающие предприятия с выра�
боткой электроэнергии и теплофикационного
тепла. С учетом этого мусор и ТБО могут
являться возобновляемым источником энергии
[8–9].

Наибольшую долю выбрасываемого мусора
занимают органические отходы. Эти отходы
пригодны для производства биогаза. Биотерми�
ческое аэробное компостирование предполага�
ет разложение органических отходов (пищевые
отходы, зеленые садовые отходы, отходы дре�
весины, ил сточных вод и др.) в результате ак�
тивности микроорганизмов. В свою очередь,
анаэробное сбраживание (биохимическая фер�
ментация ТКО) заключается в получении и
утилизации биогаза, образующегося при анаэ�
робном разложении органических компонентов
ТКО. Анаэробное разложение обычно исполь�

Рисунок 1 –  Иерархия методов обращения с отходами, [3].



201Формирование предпосылок рациональной переработки отходов в контексте управления...

Рисунок 2 – Возможные варианты решения проблем с отходами.

зуют для смешанных видов отходов. Данный
процесс осуществляется в условиях полигонно�
го захоронения ТКО и подразумевает образо�
вание биогаза естественным образом, который
в дальнейшем можно сжигать для генерации
электроэнергии. Эта технология является
одним из наиболее экономически эффективных
вариантов устранения отходов, так как отлича�
ется впечатляющим КПД преобразования энер�
гии – около 42 % [10].

Термическая переработка отходов, предпо�
лагающая газификацию и пиролиз, с помощью
которых происходит разложение органических
отходов и образуется синтез�газ. Данная техно�
логия может быть использована для переработ�
ки больших количеств ТКО и производства
электроэнергии, однако она является дорогой с
учетом строительства, эксплуатации и обслу�
живания необходимых объектов [5].

Информация о компонентном составе ТКО
(таблица) исключительно важна для организа�
ции всей системы обращения с ними. При обо�
сновании системы переработки ТКО, при под�
боре технологии их утилизации следует опи�
раться на ряд показателей ТКО, которые учи�
тывают компонентный состав отходов. В
качестве основных могут быть использованы
следующие индикаторы:
 1) потенциал вторичного сырья: особенно

важен при организации сортировки ТКО,
так как он позволяет оценить ее эффектив�
ность (даже самая эффективная система сор�
тировки не позволит получить вторичного
сырья больше, чем его изначально содержит�

ся в отходах), определить необходимое для
окупаемости процесса число отбираемых
компонентов и их состав и т. д.;

 2) энергетический потенциал: характеризует
возможность использования ТКО и их ком�
понентов в качестве топлива для получения
энергии;

 3) биологический потенциал: определяется как
содержание быстроразлагающегося органи�
ческого вещества на единицу массы ТКО
или компонента; показывает, какое количе�
ство вещества будет участвовать в процессе
биологической переработки (компостирова�
ние и сбраживание) с переходом в качествен�
но новое состояние (компост, биогаз) [11].

В основе управления изменениями качества
жизни в части экологической составляющей
жизнедеятельности общества лежит соответ�
ствующая информация. Данные о составе и
свойствах ТКО имеют важное значение при
выборе метода сбора, транспортирования, экс�
плуатации оборудования и сооружений; оцен�
ке целесообразности получения ресурсов и
энергии из отходов при проектировании. Вы�
бору технологии обращения с ТКО должно
предшествовать исследование морфологиче�
ского состава отходов, которое позволяет опре�
делить целесообразность применения того или
иного метода утилизации и оценить процент
извлечения вторичного сырья.

Современные концепции обращения с отхо�
дами, как правило, базируются на максималь�
ном использовании ресурсного потенциала
компонентов, входящих в состав ТКО [12].
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К примеру, использование каждой тонны вто�
ричного алюминия заменяет более 5 т основно�
го сырья и вспомогательных материалов. Про�
изводство 1 т бумаги и картона из макулатуры
высвобождает 4,7...5,6 куб. метров древесины и
165...200 куб. метров воды. Производство алю�
миния, стали и бумаги из вторичного сырья
позволяет экономить соответственно 96, 74 и
70 % энергии по сравнению с производством из
первичного сырья. За счет этого сокращается
импорт бокситов, лесоматериалов, металличе�
ских руд, нефти и газа [13]. Переработка 1 т
пластика сохраняет энергию, соответствую�
щую 3 800...7 600 литрам бензина. При перера�
ботке 1 т стали, сохраняется около 1 100 кг же�
лезной руды, около 460 кг угля и 16 кг извест�
няка. Каждая тонна переработанного стекла
сохраняет около 230 кг отходов от разработки
месторождений. Производство стекла из стек�

лобоя позволяет сократить загрязнение возду�
ха на 20 %, а загрязнение воды на 50 %. Перера�
ботка 1 т ПЭТ (полиэтилентерефтолат) буты�
лок сохраняет около 4 куб. метров территории
полигона для твердых бытовых отходов [14].

На рисунке 3 представлена структурно�
функциональная модель системы управления
процессом обращения с ТКО в Российской
Федерации, основной целью функционирова�
ния которой является сокращение экологиче�
ского следа человека путем преобразования
части отходов во вторичные материалы и энер�
гетические ресурсы [16]. Она может быть при�
нята за основу при принятии решений, направ�
ленных на формирование благоприятной
среды жизнедеятельности в Донецкой Народ�
ной Республике, Луганской Народной Респуб�
лике, а также Херсонской и Запорожской
областях.

Таблица – Обобщенный компонентный состав ТКО, [11]

№ 
п/п 

Наименование 
компонента 

Содержание в 
ТКО, масс. % 

Основные предметы 

1 Пищевые отходы 20–45 
Очистки овощей и фруктов, хлебопекарная продукция, 
мясные и рыбные отходы и т. п. 

2 Макулатура 10–40 
Упаковочная тара (гофрокартон, картон, оберточная 
бумага) печатная продукция (газеты, журналы, книги) 

3 
Черные 
металлы 

3–5 
Консервные банки и, в меньшей степени, отходы от 
ремонтных работ (части трубопроводов и т. п.) 

4 
Цветные 
металлы 

0,5–2 
Алюминиевые банки из�под напитков. В качестве 
примесей – фольга и борный лом 

5 Стекло 10–20 
Более 90 % представлены бутылками и банками, 
остальное – листовое стекло и др. 

6 Пластик 2–8 

Бутылки из�под напитков, упаковка продуктов питания 
(как твердые пластики, так и пленки), тара из�под 
косметики, упаковочный пенопласт, пластмассовые 
игрушки и др. 

7 
Строительный 

мусор 
1–3 

Штукатурка, цемент, облицовочная плитка, кирпич и 
т.п. 

8 Текстиль 4–7 
Одежда и отходы швейного производства, обтирочные 
материалы, ветошь 

9 Дерево 2–8 
Обрезь пиломатериалов, части сломанной мебели, 
стружки, ветви деревьев и др. 

10 Резина, кожа 0,5–3,5 
Обувь, обрезки обувных мастерских, авто�, мото�, 
велокамеры и шины, резиновые перчатки 

11 Отсев 7–40 
Не поддающаяся сортировке смесь мелких (меньше 
5 см) компонентов, представленная пищевыми остатка�
ми, строительным мусором, битым стеклом и т. д. 

12 Прочее 1–2 
Комбинированные материалы (тетрапак и т. п.) и 
неклассифицированные предметы 
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