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Анотація. Стаття присвячена проблемі поліпшення умов життєдіяльності і реабілітації маломобільних
груп населення у містах Донецького регіону. Авторами досліджуються зручності соціально�побутового
та медичного обслуговування маломобільних груп населення у містах Донецьку, Макіївці, Шахтарську,
Горлівці та інших. Робляться відповідні висновки про необхідність реконструкції соціальної інфра�
структури цих міст з урахуванням специфічних потреб інвалідів. Акцентується увага на можливості та
доцільності використання історико�культурного та природно�ландшафтного потенціалу Донецького
регіону в лікувально�оздоровчих і реабілітаційних цілях. Формулюються основні напрямки наукової
роботи вчених регіонального ВНЗ в галузі проектування для потреб маломобільних груп населення.
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Аннотация. Статья посвящена проблеме улучшения условий жизнедеятельности и реабилитации мало�
мобильных групп населения в городах Донецкого региона. Авторами исследуются удобства социально�
бытового и медицинского обслуживания маломобильных групп населения в городах Донецке, Макеевке,
Шахтерске, Иловайске, Горловке и других. Делаются соответствующие выводы о необходимости рекон�
струкции социальной инфраструктуры этих городов с учетом специфических потребностей инвалидов.
Акцентируется внимание на возможности и целесообразности использования историко�культурного и
природно�ландшафтного потенциала Донецкого региона в лечебно�оздоровительных и реабилитацион�
ных целях. Формулируются основные направления научной работы ученых регионального вуза в обла�
сти проектирования для нужд маломобильных групп населения.
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Abstract. Article is devoted to a problem of improvement of conditions of activity and rehabilitation of
handicapped groups of the population in the cities of the Donetsk Region. Convenience of social and medical
care of handicapped groups of the population in the cities of Donetsk, Makeevka, Shakhtersk, Ilovaysk,
Gorlovka and others is investigated by authors. The corresponding conclusions about need of reconstruction
of social infrastructure of these cities taking into account specific needs of disabled people are drawn. The
attention to opportunities and expediency of use of historical, cultural, natural and landscape capacity of
the Donetsk Region in the medical and rehabilitation purposes is focused. The main directions of scientific
work of scientists of regions higher education institution in the field of design for needs of handicapped
groups of the population are formulated.
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Мы, сильные, должны сносить немощи
бессильных и не себе угождать.
Послание к Римлянам святого апостола
Павла, XV, 1

Постановка проблемы, ее связь с важными
социальными проблемами и научными
задачами

В последнее время в городах Донецкого региона
очень остро встала проблема улучшения усло�
вий жизнедеятельности и реабилитации инва�
лидов, ослабленных людей преклонного возрас�
та, а также других маломобильных групп населе�
ния, включая молодых людей с увечьями, полу�
ченными в результате производственных травм
или боевых действий. Особенно тревожное со�
циальное звучание эта проблема приобретает в
таких городах, как Донецк, Макеевка, Шахтерск,
Иловайск, Дебальцево, Горловка и некоторых
других, территории которых, как известно, до
недавнего времени подвергались активному мас�
сированному обстрелу с «внешней стороны» (по�
граничные районы некоторых из этих городов
подвергаются периодическим обстрелам и в на�

стоящее время). Говоря о крайне сложной ситу�
ации, которая складывается в Донецком регио�
не, авторы все же предлагают не касаться поли�
тической плоскости, а основное внимание акцен�
тировать лишь на последствиях данной ситуа�
ции, которые во многом предопределили акту�
альность и особую социальную значимость рас�
сматриваемой проблемы.

Это, во�первых, неблагоприятные социально�
демографические изменения, произошедшие в
составе населения городов региона: значитель�
ное увеличение численности инвалидов и фи�
зически ослабленных людей, в том числе моло�
дого возраста (как об этом уже было сказано
выше) [1 и др.]. Процесс реабилитации молодых
людей, имеющих инвалидность, должен преду�
сматривать не только восстановление у них тех
или иных нарушенных функций (или формиро�
вание новых взамен утраченных), но и получе�
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ние этими людьми соответствующего профес�
сионального образования, в том числе высшего
образования. Последнее является весомым усло�
вием последующей успешной интеграции этих
людей в основную часть общества.

Во�вторых, неудовлетворительное финансо�
вое и материально�техническое состояние ранее
сложившейся сети реабилитационных учрежде�
ний, многие из которых не в состоянии нормаль�
но функционировать в нынешних условиях и
находятся на грани закрытия. В крайне бедствен�
ном положении находятся многие специализи�
рованные школы и школы�интернаты, предназ�
наченные для детей с определенными нарушени�
ями в умственном или физическом развитии. В
не менее сложном положении находятся и мно�
гие специализированные дома�интернаты, пред�
назначенные для инвалидов и ослабленных лю�
дей преклонного возраста, а также прочие все�
возможные учреждения, ориентированные на
оказание определенных видов помощи данным
категориям населения.

В�третьих, невозможность полного охвата
необходимой специализированной помощью
всех нуждающихся в ней из�за существенно воз�
росшей стоимости услуг и значительно сокра�
тившейся номенклатуры действующих реабили�
тационных учреждений. В этих условиях неко�
торые из числа действующих реабилитационных
учреждений вынуждены осуществлять не совсем
свойственные для них функции, что, в свою оче�
редь, может быть связано с разнохарактерным
составом их контингента и невозможностью
обеспечения его углубленной дифференциации.
Функционирование таких учреждений нередко
сопровождается вынужденным периодическим
перестраиванием своих зданий или их отдель�
ных корпусов, внесением в их первоначальные
проектные решения различных изменений пла�
нировочного и конструктивно�технического ха�
рактера.

И, наконец, в�четвертых, несоответствие сло�
жившейся системы социально�бытового обслу�
живания населения реалиям складывающейся
очень сложной демографической и социально�
экономической ситуации в регионе. Инвалиды
и другие категории физически ослабленных
людей (доля которых, как уже было сказано, су�
щественно возросла в общем составе населения
городов) нуждаются в особых условиях и фор�

мах предоставления услуг. Несколько предваряя
ход дальнейшего обсуждения проблемы, скажем,
что особенно заметным это становится в райо�
нах, характеризующихся компактным прожива�
нием инвалидов по зрению. Традиционные фор�
мы социально�бытового обслуживания населе�
ния, сохранившиеся в таких районах, оказыва�
ются малоэффективными, а иногда и вовсе не�
доступными для слепых.

Все перечисленные выше причины (в том
числе и те, которые имеют сугубо политический
характер, но не рассматриваются в данной ста�
тье) указывают на необходимость безотлагатель�
ного системного улучшения условий жизнедея�
тельности и реабилитации маломобильных групп
населения в городах Донецкого региона.

Анализ последних научных достижений и
разработок по теме исследования

Рассматриваемая проблема является исключи�
тельно масштабной и многоаспектной по своему
содержанию и направленности. Можно предпо�
ложить, что для решения такой проблемы потре�
буется задействование значительных финансо�
вых и материально�технических средств, а так�
же использование определенной научной базы,
привлечение широкого круга ученых и специа�
листов.

Проведенный авторами анализ имеющихся
научных публикаций, а также всевозможных
нормативных и справочных изданий, непосред�
ственно посвященных вопросам проектирования
для нужд инвалидов, показал, что содержащие�
ся в них рекомендации носят чаще всего очень
обобщенный универсальный характер, отрица�
ющий возможность существования каких�либо
нестандартных специфических условий [3, 4, 5,
6, 15, 21, 22 и др.]. Применение таких «очень обоб�
щенных» рекомендаций в конкретных специфи�
ческих условиях может оказаться не совсем обо�
снованным и малоэффективным. Как уже было
отмечено выше, формирование среды жизнеде�
ятельности и реабилитации для маломобильных
групп населения в городах Донецкого региона
имеет свои ярко выраженные специфические
особенности, которые не могут и не должны игно�
рироваться специалистами (и всеми теми, кто
действительно заинтересован в решении пробле�
мы).
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Учет специфики условий региона в деле улуч�
шения условий жизнедеятельности и реабили�
тации маломобильных групп населения – есть
нерешенная часть проблемы и одновременно
основная цель научного исследования, которо�
му посвящается данная статья.

Аналитический обзор имеющейся литерату�
ры по теме нашего исследования будет непол�
ным, если не сказать о тех работах, в которых
описываются модели инновационной деятельно�
сти вузов и говорится о том, куда в первую оче�
редь должны быть направлены усилия вузовских
ученых. Некоторые из таких научных работ, из�
данных за последнее время и позициониру�
ющихся как фундаментальные, нами были про�
анализированы на момент написания данной ста�
тьи [12 и др.]. К сожалению, в большинстве та�
ких работ не нашлось места освещению того, как
научный потенциал вуза может быть задейство�
ван для решения острых социальных проблем
своего города или региона.

Условия жизнедеятельности и реабилитации
маломобильных групп населения как объект
исследования в работах ученых регионального
вуза

На кафедре «Архитектурное проектирование и
дизайн архитектурной среды» Донбасской на�
циональной академии строительства и архи�
тектуры (ДонНАСА) под руководством одно�
го из авторов этой статьи (проф., д�ра арх�ры
Н. В. Шолуха) сформировано несколько направ�
лений научно�исследовательской работы аспи�
рантов и молодых ученых, посвященных реше�
нию наиболее острых проблем в развитии архи�
тектуры и градостроительства Донецкого регио�
на. Предлагаемые научные направления, о кото�
рых далее пойдет речь, следует рассматривать
как попытку на региональном уровне создать со�
ответствующую научную базу для последующей
разработки конкретных научно�практических
рекомендаций и проектных предложений по
улучшению условий жизнедеятельности и реа�
билитации маломобильных групп населения в
промышленных городов Донбасса.

Одно из таких направлений посвящено раз�
работке научной концепции по архитектурно�
пространственному и инженерно�техническому
преобразованию существующей сети объектов

социально�бытового назначения в районах со�
средоточенного проживания маломобильных
групп населения. Основанием для разработки
данного научного направления явились резуль�
таты углублённых социологических и архитек�
турных обследований, проведённых авторами
статьи на территориях исторически сложивших�
ся компактных поселений слепых в Калининском
районе г. Донецка и Центрально�Городском райо�
не г. Макеевки [19, 20 и др.]. Сеть объектов со�
циально�бытового назначения, сложившаяся
на территориях этих поселений, нуждается в бе�
зотлагательной системной реконструкции и мо�
дернизации (рис. 1, 2).

Разработка обозначенного научного направ�
ления реализуется непосредственно в рамках
выполнения диссертационного исследования
А. В. Анисимова, который в настоящее время яв�
ляется аспирантом кафедры «Архитектурное
проектирование и дизайн архитектурной среды»
ДонНАСА.

Следующее научное направление, не менее
значимое для городов Донецкого региона, посвя�
щено вопросам адаптации архитектурно�плани�
ровочных решений зданий и территорий выс�
ших учебных заведений к потребностям моло�
дежи с ограниченными физическими возмож�
ностями. Необходимость разработки данного
научного направления обусловливается, с одной
стороны, существенным увеличением доли мо�
лодых людей с инвалидностью в общем составе
населения городов региона (о чем было сказано
выше) и, с другой стороны, практически полным
отсутствием каких�либо условий для получения
такими людьми высшего профессионального
образования (рис. 3, 4). Последнее, как уже от�
мечалось ранее, для молодого человека, страда�
ющего тем или иным физическим недугом, име�
ет исключительно важное значение, так как яв�
ляется одним из очень весомых условий его ста�
новления и развития как личности, а также по�
следующего успешного вовлечения в активную
трудовую деятельность [17, 21, 22 и др.]. Следу�
ет сказать, что в ряде действующих российских
и украинских нормативных документов пропи�
саны некоторые правила по обеспечению доступ�
ности зданий учебных заведений для лиц, пере�
двигающихся на инвалидных креслах�колясках
[3, 4 и др.]. Что же касается вопросов адаптации
таких объектов к потребностями людей с нару�
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шениями в сенсорной сфере, то они фактически
никак не освещены.

На архитектурном факультете ДонНАСА
данное научное направление разрабатывается
непосредственно в рамках выполнения диссер�
тационного исследования А. Е. Надьярной, ас�
систента кафедры «Градостроительство, земле�
устройство и кадастр».

Третье научное направление, которому на ре�
гиональном уровне придаётся особое значение,

посвящено выявлению и систематизации име�
ющихся историко�культурных и природно�ланд�
шафтных объектов на территории Донецкого
края, используемых населением в целях своего
оздоровления и реабилитации. В условиях зна�
чительного ухудшения деятельности существу�
ющей сети медицинских учреждений и суще�
ственного повышения стоимости их услуг (как
об этом уже было сказано ранее), люди вынужде�
ны в большей степени полагаться на внутренние

Рисунок 1. Вид на одну из улиц в районе компакт�
ного проживания слепых в г. Макеевке: на переднем
плане можно видеть продовольственный магазин, на
втором – двухэтажный жилой дом, построенный для
работников предприятия УТОС в 1961 г. (фото авто�
ров, 2016 г.).

Рисунок 2. Фрагмент застройки в районе компакт�
ного проживания слепых в г. Макеевке: на переднем
плане можно видеть часть здания столовой УТОС,
на втором – пятиэтажный жилой дом, построенный
для работников предприятия УТОС в 1967 г. (фото
авторов, 2016 г.).

Рисунок 3. Вид на главный учебный корпус ДонНАСА
со стороны улицы, демонстрирующий отсутствие ка�
ких�либо направляющих ориентиров, необходимых
для лиц с выраженными нарушениями в сенсорной
сфере (фото авторов, 2015 г.).

Рисунок 4. Фрагмент входа в главный учебный кор�
пус ДонНАСА, демонстрирующий его недоступность
для лиц, передвигающихся на инвалидных креслах�
колясках, – недостаток, характерный для многих оте�
чественных вузов (фото авторов, 2016 г.).
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резервы своего организма, а также целительные
ресурсы своего ближайшего культурного и при�
родного окружения (рис. 5, 6). Донецкий край
обладает уникальным историко�культурным и
природно�ландшафтным потенциалом, который
долгое время рассматривался и исследовался в
основном лишь с сугубо исторической или ту�
ристической точек зрения [2, 7, 8, 9, 10, 11, 13,
14, 16, 18 и др.]. Подготовка соответствующих
рекомендаций по формированию реабилитаци�
онной среды для маломобильных групп населе�
ния с использованием элементов этого потенци�
ала – есть одна из главных стратегических задач,
которую предстоит решать в процессе разработ�
ки данного научного направления.

Некоторые аспекты этого направления (до�
статочно широко по количеству охватываемых
вопросов) предполагается раскрыть в диссерта�
ционной работе А. В. Бородиной, сотрудника
кафедры «Градостроительство, землеустройство
и кадастр» ДонНАСА.

Все выше перечисленные научные направле�
ния по своему содержанию и решаемым зада�
чам очень тесно корреспондируются с госбюд�
жетной кафедральной темой К�2�01�16 «Архи�
тектура и градостроительство Донецкого реги�
она в современных условиях развития» (руко�
водитель НИР – проф., д�р арх�ры Х. А. Бенаи,
ответственный исполнитель – проф., д�р арх�
ры Н. В. Шолух). Данная тема разрабатывается
на кафедре «Архитектурное проектирование и

дизайн архитектурной среды» начиная с 2016 г.
и является логическим продолжением другой ра�
нее выполнявшейся госбюджетной научно�ис�
следовательской работы К�2�01�11 «Досліджен�
ня проблем розвитку архітектури і містобуду�
вання Донбаського регіону» (керівник НДР –
проф., д�р арх�ри Х. А. Бенаі, відповідальний ви�
конавець – проф., д�р арх�ри М. В. Шолух)
(2011–2016).

Некоторые промежуточные результаты, по�
лученные в процессе разработки обозначенных
научных направлений, уже отражены в ряде опуб�
ликованных статей и итоговом отчёте по выпол�
ненной госбюджетной теме (К�2�01�11), а также
внедрены в курсовое и дипломное проектирова�
ние на архитектурном факультете ДонНАСА. С
учётом полученных научных результатов разра�
ботан ряд научно�практических рекомендаций
и экспериментальных проектных предложений
по реконструкции и новому строительству
объектов социальной и инженерно�транспортной
инфраструктуры в районах компактного прожи�
вания слепых в городах Донецке и Макеевке.
Немаловажным внедрением промежуточных
результатов по одному из обозначенных науч�
ных направлений следует считать, по мнению
авторов статьи, разработанный и частично апро�
бированный экспериментальный проект адапта�
ции архитектурно�планировочных решений
учебных корпусов ДонНАСА и прилегающих к
ним территорий к потребностям молодёжи с

Рисунок 5. Вид на окружающий ландшафт в рекре�
ационной зоне г. Донецка, демонстрирующий при�
мер обустройства одного из популярных мест отды�
ха горожан среди природы (фото авторов, 2016 г.).

Рисунок 6. Вид на прибрежную зону одного из озер в
районе Донецкого ботанического сада: с правой сто�
роны можно видеть обустроенную смотровую пло�
щадку перед спуском к водоему (фото авторов,
2016 г.).
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ограниченными физическими возможностями.
Разработанный проект демонстрирует широкий
спектр архитектурно�планировочных и инже�
нерно�технических приёмов и средств, исполь�
зование которых при проведении реконструкции
существующих зданий вузов позволит сделать
эти учреждения более доступным для данной
категории молодёжи.

Основные обобщения и выводы

Таким образом, в данной статье нами рассмот�
рен ряд острых социальных проблем, характер�
ных для большинства городов Донецкого регио�
на, а также обозначены некоторые научные на�
правления, разработка которых позволит создать
соответствующую научную базу для разрешения
этих проблем.

Показано, что демографическая ситуация в
городах Донецкого региона характеризуется тен�
денциями дальнейшего неуклонного увеличения
численности инвалидов и других категорий фи�
зически ослабленных людей, нуждающихся в
особых условиях жизнедеятельности и реаби�
литации.

Установлено, что наблюдающееся в городах
Донбасса ухудшение условий жизнедеятельно�
сти и реабилитации маломобильных групп насе�
ления не в последнюю очередь связано с усили�
вающимся несоответствием имеющегося уров�
ня социально�бытового и медицинского обслу�
живания реалиями нового времени: значитель�
но изменившимися демографическими и соци�
ально�экономическими условиями в регионе.

Разработка конкретных рекомендаций по
улучшению условий жизнедеятельности и реа�
билитации маломобильных групп населения в
городах Донецкого региона осложняется отсут�
ствием соответствующей научной базы, на ос�

нове которой можно было бы учитывать не толь�
ко стандартные требования в данной области, но
и специфику развития отдельных городов и ре�
гионов, особенности складывающихся в них де�
мографических и социально�экономических
условий.

Сформулированы следующие три основные
научные направления, разработка которых будет
способствовать созданию необходимой научной
базы для решения рассматриваемых проблем:

– формирование научной концепции по архи�
тектурно�пространственному и инженерно�
техническому преобразованию сложившей�
ся сети объектов социально�бытового назна�
чения в районах компактного проживания
инвалидов определенных медицинских кате�
горий;

– разработка принципов и приемов адаптации
архитектурно�планировочных решений выс�
ших учебных заведений к потребностям мо�
лодежи с ограниченными физическими воз�
можностями;

– выявление, изучение и систематизация ис�
торико�культурных и природно�ландшафт�
ных объектов Донецкого региона, которые ис�
пользуются или могут использоваться насе�
лением в целях оздоровления и реабилита�
ции.

Подводя итог сказанному, авторы выражают на�
дежду, что вопросы, затронутые в данной статье,
получат необходимое внимание и развитие в
научных работах ученых и специалистов соот�
ветствующих профильных вузов, расположен�
ных на территории Донецкого региона. Высокий
научный потенциал профессорско�преподава�
тельского состава ДонНАСА, а также других ве�
дущих региональных вузов может и должен быть
задействован прежде всего в решении насущных
и социально острых проблем нашего края.
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