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Аннотация. Научное исследование освещает проблему современного пользования и развития архитек�
турно�пространственного средоформирования  типовой жилой застройки отечественной и зарубежной
практики, интроспективную жилую среду устойчивого типа как альтернативную архитектуру, и неко�
торую сравнительную оценку соответствия современным критериям качества жилой застройки. Авто�
рами выявлена проблематика неустойчивости сложившейся жилой типологии в социально�экономи�
ческом аспекте, в современных условиях жизнедеятельности человека, остро проявленная  пандемией
«COVID�19», при ограниченном радиусе пользования инфраструктурой. Также делается акцент на
тенденциях мировой практики проектирования и строительства альтернативного жилица замкнутого
цикла. Сформирована некоторая научно�практическая терминология, обусловленная формированием
интроспективной среды замкнутого цикла. На основе результатов выполненных аналитических разра�
боток делается вывод о целесообразности более инициативного совершенствования и внедрения рас�
сматриваемых типологий альтернативной жилой среды в деле повышения качества условий жизнеде�
ятельности пользователей в городской структуре.

Ключевые слова: интроспекция, архитектурная среда, жилые образования, инфраструктура, город,
пандемия «COVID�19», альтернативное жилище, замкнутый цикл, устойчивость жилой среды.

ІНТРОСПЕКТИВНА АРХІТЕКТУРА ЖИТЛОВОГО СЕРЕДОВИЩА
ЗАМКНУТОГО ЦИКЛУ. АЛЬТЕРНАТИВНЕ ПРОЕКТУВАННЯ І

БУДІВНИЦТВО

О. О. Григор’єв 1, В. І. Москаленко 2

ДОУ ВПО «Донбаська національна академія будівництва і архітектури»,
2, вул. Державіна, м. Макіївка, ДНР, 86123.

Е#mail: 1 a.a.grigorev@donnasa.ru, 2 tos@donnasa.ru

Отримана 27 жовтня 2021; прийнята 26 листопада 2021.

Анотація. Наукове дослідження висвітлює проблему сучасного користування та розвитку архітектур�
но�просторового середоформування типової житлової забудови вітчизняної та зарубіжної практики,
інтроспективне житлове середовище стійкого типу як альтернативну архітектуру, та деяку порівняльну
оцінку відповідності сучасним критеріям якості житлової забудови. Авторами виявлено проблематику
нестійкості житлової типології в соціально�економічному аспекті, що склалася, в сучасних умовах
життєдіяльності людини, гостро виявленої пандемією «COVID�19», при обмеженому радіусі користу�
вання інфраструктурою. Також наголошується на тенденціях світової практики проектування та будів�
ництва альтернативного житла замкнутого циклу. Сформована деяка науково�практична термінологія,
що зумовлена формуванням інтроспективного середовища замкнутого циклу. На основі результатів
виконаних аналітичних розробок робиться висновок про доцільність більш ініціативного вдосконален�
ня та впровадження аналізованих типологій альтернативного житлового середовища у справі підви�
щення якості умов життєдіяльності користувачів у міській структурі.
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Abstract. The scientific research highlights the problem of modern use and development of architectural
and spatial environment formation of typical residential buildings in domestic and foreign practice,
introspective living environment of a sustainable type, as an alternative architecture, and some comparative
assessment of compliance with modern criteria for the quality of residential buildings. The authors have
identified the problems of instability of the existing residential typology in the socio�economic aspect, in
modern conditions of human activity, acutely manifested by the COVID�19 pandemic, with a limited
radius of infrastructure use. The emphasis is also placed on the trends in the world practice of design and
construction of an alternative closed�cycle dwelling. Some scientific and practical terminology has been
formed due to the formation of an introspective closed�loop environment. Based on the results of the
analytical developments which were carried out, the conclusion is made about the expediency of more
proactive improvement and implementation of the considered typologies of alternative living environment
in order to improve the quality of living conditions of users in the urban structure.
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 «Мы сами создаем реальность,
 перемещаясь в пространстве…»

Олафур Элиассон [1]

Постановка проблемы

Общество, сдерживаемое ограничениями, фор�
мирует очень мощный запрос на переосмысле�
ние архитектурно�средовых «инструментов» с
учетом современной мировой пандемии «коро�
навируса», вопроса защиты здоровья людей и
возможности осуществлять жизненно необходи�
мые функции в локальной жилой среде.

Некоторые аспекты создания интроспектив�
ной архитектурной среды, в том числе с учетом
пандемии «COVID�19», были освещены автора�
ми в ранних исследованиях. Данное исследова�
ние акцентирует внимание на аспекте урбаниза�
ции и устойчивости жилых образований в го�
родской застройке. Эта предпосылка обуслов�

лена окончанием индустриальной эпохи в XX
веке, что запустило процесс миграционного от�
тока из сельскохозяйственных и промышленных
регионов в крупные города. И очень остро про�
явилась с изменением современного уклада жиз�
ни человека, ограниченного использованием ин�
фраструктуры в пределах жилого образования
(– в условиях пандемии «COVID�19»). Рабо�
чие ремесла нашли свое применение в синтезе с
архитектурным искусством, проявившееся в го�
родской ландшафтной пермакультуре. Потреб�
ность и желание сохранять связь с природой и
выращиванием экологических продуктов пита�
ния в черте города остались, что послужило к
дальнейшему развитию городских огородов,
мини�ферм, непосредственно в жилых образо�
ваниях локальной доступности (рис. 2) [6].

Советский период был сосредоточен на глав�
ной проблеме – обеспечить каждую семью жи�
лой площадью. Современный период развития
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сменился перенасыщением всевозможной за�
стройки, которая перестала соответствовать бе�
зопасности, комфортности, доступности и эко�
номической эффективности в силу стремитель�
ного технологического развития. Утилитарные
потребности сменились экономическими, эко�
логическими, физиологическими, психологи�
ческими, эмоциональными и другими запроса�
ми общества, отражающими естественный ход
развития цивилизации [4].

Также важен стал оптический контекст архи�
тектурной среды, который содержит не только
форму жилых объектов, но и пространство, его
разделяющее, которое используется частично
либо вовсе не задействовано в архитектурной
среде. Это среда визуально�тактильных и психо�
физиологических ощущений, где осязаемым ста�
новится воздух – атмосфера среды, называемое
еще «духом места». Форма объекта стала неотъем�
лемой от ландшафтной среды,  а в некоторых слу�
чаях имеет уже второстепенное значение в функ�
циональной нагрузке организации жилого и об�
щественного пространства. По мере историческо�
го насыщения архитектурной среды объектами
жилой и общественной застройки, требования к
архитектурной среде становились все более со�
циально направленными – гибкими в своем фун�
кционале (рис.1) [9]. И немаловажным фактором
стало визуальное насыщение и «потребление»
пространства с позиции  функциональной эффек�
тивности пользования ее ресурсами. Это вопрос
более глубокой проработки сценария пользова�
ния пространством в целом [10].

Постановка проблематики. Связь с
социальными и научными задачами

Целью интроспективной архитектурной жилой
среды является формирование условий, стиму�
лирующих устойчивость, безопасность, доступ�
ность, экологичность и энергоэффективность
пространства жилого образования человека в
альтернативном будущем. Характерная культу�
ра места побуждает пользователя к определен�
ным действиям (– созиданию, игре, работе, от�
дыху), подстраивать архетип территории под
специфические потребности.

Авторами предлагается рассмотреть аспект
формирования интроспективной архитектурной
жилой среды замкнутого цикла как в высшей
степени альтернативного и актуального направ�
ления в преобразовании нестабильных жилищ�
ных пространств в  современных условиях раз�
вития городов. Организуя жилую среду интро�
спективными архитектурно�композиционными
и инженерно�технологическими методами, эле�
ментами, обогащая функционал территории из
других научных сфер человеческой деятельно�
сти, мы расширяем возможности эффективного
задействования человека�пользователя в соци�
альные процессы.

Анализ последних достижений и публикаций
по теме исследования

Утилитарные качества «архитектурного продук�
та» в современное время сменились на отноше�
ния как к социальному инструменту, влияющему

Рисунок 1. Интроспекция общественных пространств, сложившейся застройки города. «High line», надзем�
ный парк в Нью�Йорке сформированный на месте бывшей железнодорожной ветки, изначально служившей
для доставки грузов из доков на склады города. Предпосылка одной из естественных потребностей человека –
нахождения в природной среде для психофизиологической рекреации в урбанизированном городе.
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на экономические процессы региона, а также ре�
гулирующему поведенческие отношения в обще�
стве [9, с. 1].

Зарубежная практика  одного из характерных
урбанизированных городов, как Нью�Йорк, по�
казывает, что «продукт архитектуры» использу�
ется не всегда по назначению, иногда самым не�

Рисунок 2. Социально�урбологическая предпосылка обуславливающая фаормирование интроспективной ар�
хитектурной жилой среды. Авторы: А. А. Григорьев, Н. В. Шолух [6].

подходящим способом. Это служит наглядным
примером устойчивости инфраструктуры соци�
ально�экономического аспекта (рис. 1) [10].

Технологический прогресс неудержимыми
темпами требует от городской среды устойчиво�
го реагирования на взаимовлияющие социально�
экономические процессы развития (рис. 2) [6, 7].
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Жилая интроспективная среда организует
пространство на основе функционирования при�
родных систем – возобновляемых источников
энергии, процессов и экосистем саморегулиро�
вания (рис. 3) [3].

Подобные примеры можно наблюдать в усло�
виях природных образований, например термит�
никах. Язык природы понятен всем, потому как
это естественно.

Аналитический сравнительный анализ отеJ
чественной – классической и зарубежной пракJ
тики организации жилой типологии (рис. 4) [6]:

– исследовано в целом по мировому опыту: уни�
кальные методы, приемы учета и формирова�
ния индивидуальных жилищных аспектов и в
целом групповых потребностей гармоничной
архитектурной жилой среды и социализации
населения в структуре города на архитектур�
но�средовом, объемно�пространственном и
предметно�средовом уровнях в отечественном
и зарубежном опыте проектирования;
– выявлено в отечественной практике: типо�
вые методы и принципы в архитектурно�сре�
довом проектировании без учета контекста
индивидуальных потребностей жителей, ас�
пектов комфортной и безопасной жизни раз�
ных групп населения;
– выявлено в зарубежной практике: тенден�
ции внедрения камерно�контекстной, персо�
нализированной архитектурной среды в
структуре города с учетом индивидуальных
потребностей разных групп населения.

Замкунутый цикл интроспективной архитектурJ
ной среды. Существующая классическая типо�
логия жилой среды имеет минимальный набор
социальной инфраструктуры и её отдельных эле�
ментов несфокусированного функционального
сценария, что наглядно демонстрирует абсолют�
ный диссонанс общего развития современных
жилых территорий. После формирования ин�
троспективных условий концентрация усилива�
ется на развитие и повышение эффективности
условий, которые сосредоточены на этой терри�
тории. Это и есть один из принципов интро�
спективной архитектуры, который выявляет и
создаёт уникальную культуру функциональных
процессов подобно экосистемам природного ха�
рактера. Всё пространство архитектурной среды
становится инструментом программирования
действительности, которая влияет на поведение
человека, его здоровье и возможности эффек�
тивно и устойчиво выполнять свои функцио�
нальные задачи.

Устойчивость архитектурной среды – способ�
ность проявлять актуальность альтернативного

Рисунок 3. Интроспекция на объемно�пространсвен�
ном и конструктивно�технологическом уровне фор�
мирования архитектурной среды: а) общий вид тер�
митника и его внутреннее устройство кондициони�
рования; б) «Истгейт Центр» в Зимбабве. Африка
(Doan, 2012); в) разрез «Истгейт Центра». Принцип
естественного кондиционирования термитника.
Внутреннее камерное пространство формирует ком�
фортный и безопасный микроклимат рабочей среды
архитектурного объекта в жарком климате.

а)

б)

в)
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использования объемно�пространственной, кон�
структивно�технологической, архитектурно�ху�
дожественной составляющей инфраструктуры
жилой среды с неотъемлемым включением об�
щественных пространств, ее отдельных элемен�
тов, которые обусловливают прогресс и разви�
тие коммуникационных связей городской сре�
ды в целом. Когда среда обладает подобными
свойствами, пользователь по�новому начинает
использовать окружающее пространство (рис. 1,
3, 5) [7, 2].

Интроспективная жилая среда – закрытая и
полузакрытая территория архитектурной среды
условными объемно�пространственными эле�
ментами от воздействия внешних негативных
факторов и открывающее внутреннее простран�
ство для максимально эффективного развития

Рисунок 4. Сравнительный анализ сложившихся приемов и направлений отечественного и зарубежного опы�
та в формировании интроспективной архитектурной среды. Авторы: А. А. Григорьев, Н. В. Шолух [6].

независимого замкнутого цикла жизнедеятель�
ности человека в жилом образовании (рис. 5)
[8, 11].

Альтернативная жилая среда – жилые об�
разования, сооружения, отдельные элементы и
их комплексы, которые проектируются, строят�
ся и вводятся в эксплуатацию, вне основных
норм и правил как экспериментальные прототи�
пы (рис. 3).

Всемирная коронавирусная инфекция
«COVID�19» обусловила потребность развития
внутреннего жилого пространства с жизненно не�
обходимой инфраструктурой человека�пользо�
вателя. Таким образом, формируются новые под�
ходы к проектированию и организации архитек�
турной жилой среды в структуре городских про�
цессов, имеющие гибкость в нестабильных
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условиях. Современная реальность городских
процессов превращает работу архитектора в за�
дачу налаживать эффективную логистику всех
явных – учтенных процессов и выявление скры�
тых, как потенциально положительных, так и не�
гативных.

Таким образом, интроспективная архитектур�
ная жилая среда выступает в роли социального
инкубатора, где природные ресурсы, человек и
технологии постоянно «перемешиваются» и со�
здают новые тенденции альтернативного исполь�
зования потенциала территорий [11].

Основные обобщения и выводы

1. Актуальность научно�практической пробле�
мы исследования обусловлена созданием ин�
троспективной жилой среды замкнутого цик�
ла с устойчивыми социально�экономически�
ми условиями в современных развивающих�
ся городах;

2. Современная международная практика в
сфере формирования жилой среды, ее эле�
ментов нуждается в анализе с позиций ис�
пользования положительных прогрессивных
тенденций и адаптации к условиям и совре�

Рисунок 5. Интроспекция замкнутого цикла. Предпосылка устойчивости жилой среды жизненно необходи�
мыми составляющими: комфорта, безопасности, доступности энергоэффективности и стабильности. Обеспе�
чивает независимость всех необходимых для жизни ресурсов в одном жилом образовании.

менным реалиям интроспективной архитек�
туры.

3. Были введены в научно�практический оби�
ход такие понятия:
1)  альтернативная жилая среда;
2) интроспективная жилая среда;
3) замкнутый цикл интроспективной жилой
среды.

4. Разработана научно обоснованная методика
формирования интроспективной архитек�
турной жилой среды замкнутого цикла.

5. Выявлена тенденция формирования интро�
спективной архитектурной жилой среды в
локальных образованиях зарубежной и оте�
чественной практики, что имеет положитель�
ный эффект в характерных аспектах жизне�
деятельности человека и функционирования
городских систем в целом [12]: повышение
комфортности, безопасности, доступности и
экологичности среды; стабилизация эконо�
мики региона (– повышение управляемости
посредством самоорганизующихся террито�
рий); изменение к отношению потребления
энергоресурсов; синтез междисциплинарных
подходов (– стимулирование развития ди�
зайна и функциональных процессов).
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