
Всероссийский студенческий корпус спасателей
познакомил студентов с правилами поведения на
водоемах

В  четверг,  21  декабря,  в  читальном  зале  Донбасской  национальной  академии
строительства и архитектуры состоялся тренинг по поведению на льду в зимний
период,  который  провели  представители  Всероссийского  студенческого  корпуса
спасателей.
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В ходе занятия студенты академии обсудили правила поведения на льду: не выходить
на лед в темное время суток, в туман, снегопад или дождь; пользоваться ледовыми
переправами;  не  проверять  лед  на  прочность  ударом  ноги;  при  групповом
пересечении  льда  держать  дистанцию  5-6  метров  друг  от  друга  и  многое  другое.

Важнейшим правилом поведения на льду является выход на лед в трезвом состоянии и
при хорошем самочувствии. При выходе на лед с детьми, их лучше от себя не
отпускать, а в идеале вообще избегать походов с детьми на замерзшие водоемы.
Кроме того, через озеро или реку по прочному льду безопасно перебираться  на
лыжах.

В ходе занятия студенты обсудили также правила первой помощи провалившемуся под
лед,  способы  самоспасения,  советы  любителям  зимней  рыбалки,  отогревание
пострадавшего  и  первую  помощь  при  утоплении.

По словам студентов, занятие было очень важным и полезным. Образовательные
занятия Всероссийского студенческого корпуса спасателей могут помочь сохранить
чью-то жизнь и здоровье.


