
Мастер-класс по выступлениям на публике

В ДОННАСА состоялся захватывающий мастер-класс, который поможет преодолеть страх
перед  публичными  выступлениями.  Это  было  не  просто  занятие,  а  настоящее
погружение  в  мир  уверенности  и  мастерства  на  сцене.

Мастер-класс был проведен студентом ПМ-30а Андреем Етерсковым. Участники активно
взаимодействовали и принимали участие в увлекательных практических заданиях.

Это  событие  стало  настоящей  возможностью  развить  навыки  коммуникации  и
самоутверждения.  Участники  мастер-класса  узнали  о  методах  эффективного
преодоления  страха,  использовании  голоса  и  языка  тела  для  убедительного
выступления перед публикой. Этот мастер-класс стал еще одним шагом в направлении
уверенности и успеха студентов.

Организаторы  благодарят  участников  мастер-класса  за  активность  и  желание
развиваться. Вместе мы создаем атмосферу поддержки и содействия личностному
росту каждого студента.

https://donnasa.ru/?p=105465&lang=ru



