
Оздоровление Лето – время здоровья

Восстановить силы к новому учебному году преподавательскому составу Донбасской
национальной академии строительства и архитектуры активно содействует Первичная
профсоюзная организация работников ФГБОУ ВО «ДОННАСА» при поддержке Региональной
организации Общероссийского Профсоюза образования Донецкой Народной Республики.

По словам Юрия Александровича Новичкова, который вот уже более 20 лет стоит на
страже трудовых и социальных прав сотрудников академии, ежегодно для летнего
оздоровления коллектива предлагается ряд направлений. Высоким спросом пользуются
путёвки выходного дня, экскурсионные поездки и санаторно-курортное лечение на
Черноморском побережье, Кавказе и в Ставропольском крае.

Например, в этом году можно отдохнуть на базах отдыха Туапсе, (пос. Лермонтово,
рядом с пляжем Всероссийского Детского Центра «Орлёнок», одним из лучших в
Туапсинском  районе,  который  благодаря  пологому  заходу  в  море  и  мелководью
отлично подходит для отдыха с детьми), Анапы (пос. Джемете, рядом с Аквапарком и
Центральным пляжем), Феодосии (пос. Курортный). 

Также  одним  из  востребованных  направлений  является  Кавказ,  где  в  рамках
программы «Оздоровление и отдых» предлагаются путёвки в санаторий «Центросоюз»,
«Целебный ключ», «Надежда» и «Виктория» в г. Ессентуки.

Подправить здоровье (сердечно-сосудистая и нервная система, органы дыхания) и
провести  специализированное  лечение  возможно  и  в  пансионатах  Кисловодска  –
«Москва», «им.Кирова», «им. Г. Димитрова», «Узбекистан».

Город-курорт в Ставропольском крае Российской Федерации – Пятигорск – предлагает
услуги по оздоровлению в лечебницах «Санаторий им. М.Ю. Лермонтова», «Зори
Ставрополья», «Родник», «Искра» (курортная поликлиника им. Н.П.Пирогова).

Мягким климатом южной части Ставропольского края можно насладиться в лечебно-
профилактических учреждениях Железноводска, —«Санаторий «Эльбрус», «Санаторий
им. Э.Тельмана», «Санаторий  «Дубрава», пансионат «Альянс».

В одной из самых популярных приморских рекреационных зон – Южном берегу Крыма – 
есть возможность восстановить израсходованные за год силы не только членам
профсоюза, но и их детям.  В этом году детский центр отдыха «Жемчужный берег» в 
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Ялте (пос. Урзуф) ждёт всех желающих, кто готов провести время в «артековском»
духе.
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