
Летний отдых: Активность и безопасность

Лето — время каникул и отпусков. Море, солнце, воздух, пикники — всё это
становится приятными воспоминаниями о замечательных днях, проведённых в кругу
семьи, вдали от повседневной суеты и привычной обстановки.

Но важно помнить о правилах безопасности, особенно, отдыхая с детьми.

�️Где и в какое время суток безопасно купаться?
�️Что взять с собой на пляж?
�️Что делать, если ногу свело судорогой в воде?

Ответы на эти и многие другие вопросы — в карточках, разработанных Министерством
просвещения  (https://t.me/minprosrf)  Российской  Федерации  с  помощью  МЧС
(https://t.me/mchs_official)  России.

Желаем всем приятного продуктивного отдыха, который зарядит вас энергией на
грядущий учебный год!

Пресс-служба ДОННАСА

https://donnasa.ru/?p=106678&lang=ru



















