
О спорт, ты – мир! Всё начинается с базы

Накануне Дня работников физической культуры и спорта ДНР, который отмечается во
вторую субботу августа, мы хотели бы рассказать о роли спорта в жизни Донбасской
национальной академии строительства и архитектуры.

О том, почему кафедра физического воспитания и спорта ДОННАСА всегда была одним
из ведущих центров развития физической культуры для студентов, среди которых – 1
Олимпийский  чемпион,  16  чемпионов  и  призёров  Мира,  1  чемпион  Всемирной
универсиады студентов, 7 чемпионов и призёров Европы, 18 чемпионов и призёров
СССР, 630 чемпионов и призёров ДНР. А также – 1 заслуженный мастер спорта, 3
мастера спорта международного класса, 86 мастеров спорта, 295 кандидатов в
мастера спорта, 680 спортсменов 1 разряда.

Как  сотрудниками  кафедры,  которую  сегодня  возглавляет  мастер  спорта  СССР,
заслуженный тренер Украины, тренер, профессор Василий Ильич Попов, при активном
содействии  руководства  академии  создавались  условия  для  физкультурно-
оздоровительной работы, которые в ходе международной аттестации в 2000 году были
названы «идеальными». Кстати, наш вуз, тогда МИСИ, стал единственным в Украине,
который  прошёл  международную  аккредитацию  строительных  специальностей
Объединённым  советом  экспертов  (JBM,  Великобритания).

Спортивная  база  ДОННАСА  и  сегодня  остаётся  одной  из  лучших  в  Республике,
объединяющей  спортсменов  в  ходе  различных  игр  и  соревнований.  Созданная
буквально  руками  заведующих  и  сотрудников  кафедры,  которые  после  лекций  и
занятий  занимались  строительством,  она  включает  четыре  спортивных  зала  для
тренировок по футболу, баскетболу, волейболу, гандболу, теннису, бадминтону,
борьбе, атлетической гимнастике, боксу, дзюдо. Также для желающих есть шахматный
клуб и возможность для занятий настольным теннисом и бильярдом.

В планах – строительство стадиона с футбольным полем, игровыми площадками и
трибунами, реализация проекта «Студенческая спортивная площадка» для спортивных
игр, занятий воркаутом (уличная гимнастика), различными видами единоборств.
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