
В продолжение темы: Спорт объединяет
поколения

Примером результивности выбранной методики преподавания на кафедре физической
культуры и спорта в Донбасской национальной академии строительства и архитектуры
служит тот факт, что молодёжь принимает активное участие не только в спортивной
жизни, но и работает на перспективу в плане развития спортивной базы вуза.

Например недавно на территории академии завершился основной этап оборудование
новой  спортивной  площадки.  Это  стало  возможным  благодаря  победе  студентки
архитектурного факультета Марии Снитко, которая в 2022 году победила в конкурсе
«Утро в Югре».
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Девушку натолкнул на эту идею тот факт, что спортивных площадок в Макеевке
гораздо  меньше,  чем  необходимо  для  людей,  которые  хотят  следить  за  своим
здоровьем и заниматься спортом на регулярной основе.

– В 2022 году мне предложили поучаствовать в форуме «Утро в Югре» и
защитить в Ханты-Мансийске проект «Социальная спортивная площадка», который
курировали Гайворонский Евгений Алексеевич и Ступина Ангелина Эдуардовна, –
рассказала студентка. – В итоге проектом заинтересовались и он получил
грант.

По  словам  Марии  Снитко,  установить  и  выбрать  всё  необходимое  ей  помогли
преподаватели кафедры физвоспитания и спорта ДОННАСА и аспирант Строительного
факультета Василий Жеванов. Он достойно продолжает спортивную династию нашей
академии, активно участвует в спортивных соревнованиях и достойно представляет
ДОННАСА на самых разных уровнях, вплоть до всероссийского.

–Сейчас площадка уже гостеприимно встречает всех. желающих прикоснуться к
спорту, – отметила Мария. – И это очень важно не только для студентов и
преподавателей академии, но и для жителей прилегающей жилой застройки.

Проект Марии ещё не завершён окончательно, планируется укладка специального
покрытия.  Но  тех,  у  кого  правильная  мотивация,  чтобы  регулярно  заниматься
спортом, это не смущает. Ведь и в спорте, и жизни, главное – добиваться цели,
несмотря на обстоятельства.
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