
Живые диалоги: Общение в непринуждённой
обстановке

В пятницу, 27 сентября, в рамках серии «Живых диалогов» с кураторами студенты
Донбасской национальной академии строительства и архитектуры группы ЭУН-9а и их
наставник —  доцент кафедры экономики, экспертизы и управления недвижимостью
Наталья Юрьевна Малова — замечательно провели время на базе конного клуба «Гран-
при».

Место было выбрано неслучайно, ведь именно общение с животными помогает нам
раскрыть новые грани самих себя, учит не только ответственности и
дисциплинированности, но в тоже время помогает улучшить эмоциональное состояние
и забыть о тревогах и проблемах.

В начале встречи студенты вместе с Натальей Юрьевной прошли обязательный
инструктаж,  познакомились со всеми обитателями конюшни, а это не только лошади,
но и сторожевые собаки, и кошечка-крысоловка. Конечно же, ребята совершили и
верховую прогулку .

Гостям конного клуба было что обсудить во время такого насыщенного дня. С
удовольствием беседовали о том, что лошади не только красивые грациозные
животные, но и незаменимые помощники. Ещё поговорили о целительных возможностях
иппотерапии, ведь, как известно, общение с лошадьми  расслабляет, исцеляет, дает
энергию, и помогает снять стресс.

Студентка группы ЭУН-9а Василиса Иващенко поделилась своими впечатлениями от
такого формата общения:

«Мне все очень понравилось, все было восхитительно. Мы еще больше сплотились с
куратором и ребятами, узнали и обсудили много нового и просто круто провели
время!»

https://donnasa.ru/?p=108655&lang=ru
https://donnasa.ru/?p=108655&lang=ru















