
Второй приглашённый спикер тренинг-центра
CODEMOD завершил серию занятий

В тренинг-центр «CODEMOD»  прошла серия увлекательных  и  полезных  тренинговых 
занятий  со спикером, кандидатом  наук  по  государственному  управлению, 
руководителем  Школы  вокала Мариной  Лаврищевой.

Встреча  с  ней  стала  настоящим  праздником  для  всех,  кто  хочет  уверенно 
чувствовать  себя перед аудиторией и  правильно  доносить  свои  мысли. 

Темы  тренингов  были  посвящены  различным  аспектам  публичных  выступлений.

Например, на занятии
«Основы эффективных публичных выступлений» участники  узнали  о  важности 
подготовки  сценарного  плана  выступления,  о  том,  как  сделать  речь 
красивой  и  убедительной,  изучили  основы  фонeтики  речи  (дикция, 
артикуляция,  интонация).

В беседе, посвящённой коммуникативным навыкам и внешнему образу спикера, Марина 
Лаврищева  рассказала  о  процессе  создания  и  поддержания  групповой 
коммуникации,  подчеркнула важность внешнего вида оратора на сцене. 

На тренинге «Подготовка речи публичного выступления и создание внешнего образа
спикера» студенты получили  ценные  советы  по теме,  узнали  о  главных 
страхах  спикера, таких как зажимы  в  теле,  психологические барьеры,  страх
хейтерства. Также рассмотрели  виды  публичных  мероприятий — мастер-класс, 
нетворкинг,  круглый  стол,  презентации  и  т.д.

Важной  частью  тренингов стали  практические  занятия,  где  участники  могли 
отработать  полученные  знания  и  навыки  в  условиях,  близких  к  реальным.

Ребята  попробовали  себя  в  качестве  спикеров  на  сцене  и  получили  важные
экспертные  замечания  для  дальнейшего  развития  в  этой  сфере.

«CODEMOD»  благодарит  Марину  Лаврищеву  за  интересные  и  познавательные 
тренинги.
Мы  уверены,  что  полученные  знания  помогут участникам тренинга  достичь 
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новых  вершин  в  сфере  публичных  выступлений!








