
Соревнования по троеборью

В четверг, 12 декабря, в спортивном зале № 2,3 кафедра физического воспитания и
спорта  Донбасской  национальной  академии  строительства  и  архитектуры  провела
финальные соревнования по легкоатлетическому троеборью. В  них приняли участие
студенты всех факультетов нашей академии. Ребята достойно выступили и показали
с в о и  ф и з и ч е с к и е  к а ч е с т в а :  в ы н о с л и в о с т ь ,  л о в к о с т ь ,  с и л у  и
быстроту.                                               

Дисциплины троеборья:
�️Челночный бег;
�️Прыжок в длину с места;
�️Бросание мяча.                                                     

По итогам соревнований суммой набранных балов места распределились следующим
образом:
Девушки:
1 место — Алина Марущак (ПМ-31а)
2 место — Анна Золотарь (ЭУН-9а)
3 место — Ксения Черкаская (АРХ-47а)

Мужчины:
1 место — Дмитрий Нелепа (ПСМиК-56а)
2 место — Тимофей Усенко(ТГВ-59а)
3 место — Данил Ермаков (ААХ-30б)

Кафедра физвоспитания и спорта ДОННАСА поздравляет победителей и всех участников
соревнований.

https://donnasa.ru/?p=110903&lang=ru

















