






 4 

Содержание 
 

I. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ .......................................................................................... 4 
1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) .................................................................................................................... 5 
2. УЧЕБНЫЕ ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ).................................................................................................................. 5 
3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО (ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЫ ВЫСШЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ) ....................................................................................... 5 
4. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) ...................................................... 5 
5. ФОРМЫ КОНТРОЛЯ ......................................................................................................................................................... 6 

II. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ ............................................................................................................................. 7 

1. ОБЩАЯ ТРУДОЁМКОСТЬ ДИСЦИПЛИНЫ ......................................................................................................................... 7 
2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ ........................................................................................................................ 8 
3. ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОДЕРЖАНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ................................................................................................................. 8 

III. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ................................................................................................................. 9 

IV. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ, ИНФОРМАЦИОННОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ .............................................................................................................................. 10 

1. РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА ................................................................................................................................... 10 
2. РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ОБУЧАЮЩИЕ, СПРАВОЧНО-ИНФОРМАЦИОННЫЕ, КОНТРОЛИРУЮЩИЕ И ПРОЧИЕ 
КОМПЬЮТЕРНЫЕ ПРОГРАММЫ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ИЗУЧЕНИИ ДИСЦИПЛИНЫ ............................................................ 10 
3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) .................................................................... 10 

V. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ...................................................................................................................................... 11 

ТЕМАТИКА КУРСОВЫХ РАБОТ .......................................................................................................................................... 11 
ВОПРОСЫ К ЭКЗАМЕНУ / ЗАЧЕТУ / ЗАЧЕТУ С ОЦЕНКОЙ ................................................................................................... 12 
ПРИМЕРЫ ТЕСТОВ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ ................................................................................................................. 12 
ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ЗАДАНИЕ........................................................................................................................................... 12 

ПРИЛОЖЕНИЯ ...................................................................................................................................................................  
ПРИЛОЖЕНИЕ 1 ................................................................................................................................................................ 13 
ПРИЛОЖЕНИЕ 2 ................................................................................................................................................................ 15 
ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ .................................................................................................................................... 16 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 5 

I. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ 
1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целью учебной дисциплины "Механика. Механика грунтов" является: формирование у бу-
дущих специалистов общего представления о выбранной специальности, приобретение 
умений по определению физико-механических характеристик грунтов, напряжения в грун-
товом массиве, устойчивости грунтовых откосов, давления на подпорные сооружения, по 
расчету деформаций основания. 

2. УЧЕБНЫЕ ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 

Задачами дисциплины являются ознакомление студентов с: 

- основными свойствами оснований фундаментов; 
- фазами напряженно-деформированного состояния грунта; 
- методами определения устойчивости грунтовых откосов; 
- определением активного и пассивного давления грунта на подпорные сооружения; 
- методами определения осадки основания. 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 
Дисциплина "Механика. Механика грунтов", относится к базовой части учебного плана 
Б1.Б14 

3.1 Требования к предварительной подготовке обучающихся: 

Дисциплина "Механика. Механика грунтов" базируется на дисциплинах: Б1: Б15 «Геоло-
гия» 

3.2 Приобретённые компетенции после изучения предшествующих дисциплин 
 

Для успешного освоения дисциплины "Механика. Механика грунтов", студент должен: 
1. Знать как использовать основные законы естественнонаучных дисциплин в профес-

сиональной деятельности, применять методы математического анализа и математи-
ческого (компьютерного) моделирования, теоретического и экспериментального ис-
следования (ОПК-1); 

2. Уметь выявить естественнонаучную сущность проблем, возникающих в ходе про-
фессиональной деятельности, привлечь их для решения соответствующий физико-
математический аппарат (ПК-1). 

3. Владеть методами проведения инженерных изысканий, технологией проектирования 
деталей и конструкций в соответствии с техническим заданием с использованием 
универсальных и специализированных программно-вычислительных комплексов и 
систем автоматизированных проектирования  (ПК-2); 

3.3 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины 
необходимо как предшествующее: 
 

Изучение дисциплины "Механика. Механика грунтов" необходимо для дальнейшего изуче-
ния таких дисциплин, как: дисциплины учебного плана бакалавриата цикла Б1: В.ОД.7. 
Строительные конструкции. Основания и фундаменты. Государственная итоговая аттеста-
ция 

4. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
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В результате освоения дисциплины "Механика. Механика грунтов" должны быть сформи-
рованы следующие компетенции: 
ОПК-1- способностью использовать основные законы естественнонаучных дисциплин в 
профессиональной деятельности, применять методы математического анализа и математи-
ческого (компьютерного) моделирования, теоретического и экспериментального исследова-
ния; 
ПК-1 – знанием нормативной базы в области инженерных изысканий, принципов проекти-
рования зданий, сооружений, инженерных систем и оборудования, планировки и застройки 
населенных мест; 
ПК-2 – владением методами проведения инженерных изысканий, технологией проектиро-
вания деталей и конструкций в соответствии с техническим заданием с использованием 
универсальных и специализированных программно-вычислительных комплексов и систем 
автоматизированных проектирования 
Производственно-технологическая и производственно-управленческая деятельность 
В результате освоения компетенции ОПК-1 студент должен: 
1. Знать: 
- основные законы по определения физико-механических характеристик грунтов и распре-
делению напряжений в грунтовом массиве. 
Уметь: 
- выполнять анализ инженерно-геологических условий строительной площадки, определять 
напряжение в грунтовом массиве. 
2. Владеть: 
- принципами проектирования и расчета грунтовых откосов и  подпорных сооружений, ме-
тодами расчета осадки основания. 
Производственно-технологическая и производственно-управленческая деятельность 
В результате освоения компетенции ПК-1 студент должен: 
1. Знать: 
- по каким признакам и особенностям классифицируется грунтовое основание; 
- основные требования нормативных документов к грунтовым основаниям и их расчету. 
2. Уметь: 
- осуществлять расчет и проектирование грунтовых откосов и подпорных сооружений; 
3. Владеть: 
- методиками определения физико-механических свойств грунта. 
Производственно-технологическая и производственно-управленческая деятельность 
В результате освоения компетенции ПК-2 студент должен: 
1. Знать: 
- современны методы определения строительных свойство грунтов и методы расчета осадки 
основания; 
2. Уметь: 
- подбирать конструкции подпорных сооружений. 
3. Владеть: 
- различными методиками по определению напряжений в грунтовом массиве. 

5. ФОРМЫ КОНТРОЛЯ 
Текущий контроль осуществляется лектором и преподавателем, ведущим лабораторные и 
практические работы, в соответствии с календарно-тематическим планом. 
Промежуточная аттестация в V семестре – зачет 
Результаты текущего контроля и промежуточной аттестации формируют рейтинговую 
оценку работы студента. Распределение баллов при формировании рейтинговой оценки ра-
боты студента осуществляется в соответствии с "Положением о текущем контроле успевае-
мости и промежуточной аттестации студентов при кредитно-модульной системе организа-
ции учебного процесса в Донбасской национальной академии строительства и архитектуры" 
(Приложение 1). 

http://donnasa.ru/upload/files/polozhenie_o_poryadke_otsenivaniya_znanij_i_umenij_studentov.pdf
http://donnasa.ru/upload/files/polozhenie_o_poryadke_otsenivaniya_znanij_i_umenij_studentov.pdf
http://donnasa.ru/upload/files/polozhenie_o_poryadke_otsenivaniya_znanij_i_umenij_studentov.pdf
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II. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

1. ОБЩАЯ ТРУДОЁМКОСТЬ ДИСЦИПЛИНЫ 
Общая трудоёмкость дисциплины составляет 2 зачётных единиц, 72 часа. 
Количество часов, выделяемых на контактную работу с преподавателем (лекции, лабора-
торные, практические работы) и самостоятельную работу студента, определяется рабочим 
учебным планом (на основании базового учебного плана) и календарно-тематическим пла-
ном, которые разрабатываются и корректируются ежегодно 

2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 
№ Наименование 

разделов и тем 
(содержание) 

Сем./ 
Курс 

Час. Компе-
тенции 

Результаты освоения 
(знать, уметь, владеть) 

Обра-
зова-
тель-
ные 

техно-
логии 

Раздел 1. Введение. Строительные свойства грунтов. Оценка грунтовых условий строительства 
1. Тема 1. Введение. Строи-

тельные свойства грунтов. 
Оценка грунтовых усло-
вий строительства (опре-
деление основных, произ-
водны, классификацион-
ных, прочностных и де-
формационных характери-
стик грунтов). 

5/II 12 ОПК-1; 
ПК-1;  
ПК-2. 

Знать: основные этапы определе-
ния строительных свойств грунта. 
Уметь: выполнять анализ инже-
нерно-геологических условий 
строительной площадки. 
Владеть: основами классификаци-
онных признаков грунта 

Л, СР 

Итого: 12 Лекции – 4; самостоятельная работа – 8 
Раздел 2. Распределение напряжений в грунтовом массиве 
2 Тема 2. Распределение 

напряжений в грунтовом 
массиве. 

5/II 10 ОПК-1; 
ПК-1;  
ПК-2. 

Знать: основные требования к 
определению напряжений в грун-
товом массиве. 
Уметь: определять напряжение в 
грунтовом массиве от различных 
видов загружения  
Владеть: правилами определения 
напряжение в грунтовом массиве 
от различных видов загружения. 

Л, СР 

3 Тема 3. Фазы напряженно-
деформированного состо-
яния грунта. Начальное и 
предельное критические 
давление 

5/II 8 Л, СР 

Итого: 18 Лекции – 6; самостоятельная работа – 12 
Раздел 3. Устойчивость грунтовых откосов 
4. Тема 4. Устойчивость 

грунтовых откосов (опре-
деление предельное верти-
кальную высоту устойчи-
вости котлована) 

5/II 6 ОПК-1; 
ПК-1;  
ПК-2. 

Знать: основные требования к 
определению устойчивости грун-
тового откоса 
Уметь: определять предельную 
вертикальную высоту устойчиво-
сти котлована 
Владеть: методами определения 
вертикальную высоту устойчиво-
сти котлована. 

Л, СР 

Итого: 6 Лекции – 2; самостоятельная работа – 4 
Раздел 4. Давления на подпорные сооружения. Активное и пассивное давления. 
5 Тема 5. Давления на под-

порные стены. Активное и 
пассивное давления (опре-
деление активного и пас-
сивного давления на под-
порные стенки, определе-
ние устойчивости подпор-
ных стен) 

5/II 8 ОПК-1; 
ОПК-2;  
ОПК-3. 

Знать: основные требования к 
определению активного и пассив-
ного давления грунта. 
Уметь: оценивать результат ак-
тивного давления грунта по под-
порное сооружение. 
Владеть: методами определения 
устойчивости подпорной стенки 
 

Л, СР 

Итого: 8 Лекции – 2; самостоятельная работа – 6 
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Раздел 5. Методы расчета деформаций основания. Фильтрационная консолидация и ползучесть грунта 
6. Тема 6. Методы расчета 

деформаций основания. 
Фильтрационная консоли-
дация и ползучесть грунта 
(Метод послойного сум-
мирования, Защита фун-
даментов от агрессивного 
действия подземных вод) 

5/II 12 ОПК-1; 
ПК-1;  
ПК-2. 

Знать: основные требования к 
определению коэффициента филь-
трации и осадки основания. 
Уметь: оценивать результат осад-
ки основания 
Владеть: методами определения 
коэффициента жесткости основа-
ния и осадки основания 

Л, СР 

Итого: 12 Лекции – 4; самостоятельная работа – 8 
Всего: 56 Лекции – 18; самостоятельная работа – 36 

Раздел 13. Практические занятия 
7. Тема 7. Определение и 

оценка физических 
свойств глинистых и пес-
чаных грунтов.   

5/II 4 ОПК-1; 
ПК-1;  
ПК-2. 

Знать: основные этапы определе-
ния строительных свойств грунта. 
Уметь: выполнять анализ инже-
нерно-геологических условий 
строительной площадки. 
Владеть: основами классификаци-
онных признаков грунта 

ПР 

8. Тема 8. Определение де-
формационных характери-
стик грунтов 

5/II 2 ПР 

9. Тема 9. Определение 
прочностных характери-
стик грунтов 

5/II 2 ПР 

10
. 

Тема 10. Построение эпюр 
напряжения в грунтовом 
массиве от собственного 
веса грунта и внешней 
нагрузки 

5/II 2 ОПК-1; 
ПК-1;  
ПК-2. 

Знать: основные требования к 
определению напряжений в грун-
товом массиве. 
Уметь: определять напряжение в 
грунтовом массиве от различных 
видов загружения  
Владеть: правилами определения 
напряжение в грунтовом массиве 
от различных видов загружения. 

ПР 

25 Тема 11. Определение 
устойчивости грунтовых 
откосов 

5/II 2 ОПК-1; 
ПК-1;  
ПК-2. 

Знать: основные требования к 
определению устойчивости грун-
тового откоса 
Уметь: определять предельную 
вертикальную высоту устойчиво-
сти котлована 
Владеть: методами определения 
вертикальную высоту устойчиво-
сти котлована. 

ПР 

26 Тема 12. Определение 
устойчивости подпорных 
сооружений 

5/II 2 ОПК-1; 
ПК-1;  
ПК-2. 

Знать: основные требования к 
определению активного и пассив-
ного давления грунта. 
Уметь: оценивать результат ак-
тивного давления грунта по под-
порное сооружение. 
Владеть: методами определения 
устойчивости подпорной стенки 

ПР 

27 Тема 13. Определение ко-
эффициента фильтрации 

5/II 2 ОПК-1; 
ПК-1;  
ПК-2. 

Знать: основные требования к 
определению коэффициента филь-
трации и осадки основания. 
Уметь: оценивать результат осад-
ки основания 
Владеть: методами определения 
коэффициента жесткости основа-
ния и осадки основания 

ПР 

28 Тема 14. Определение 
осадки основания 

5/II 2 ОПК-1; 
ПК-1;  
ПК-2. 

ПР 

Итого: 18  
3. ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОДЕРЖАНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

№ Наименование разделов и тем Литература 
Раздел 1 Введение. Строительные свойства грунтов. Оценка грунтовых 
1 Тема 1. Введение. Строительные свойства грунтов. 

Оценка грунтовых 
О-1, О-2, О-3, О-4, М-1, М-2 
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Раздел 2. Распределение напряжений в грунтовом массиве. 
2 Тема 2. Распределение напряжений в грунтовом масси-

ве. 
О-1, О-2, О-3, О-4, Д-1 

3. Тема 3. Фазы напряженно-деформированного состояния 
грунта. Начальное и предельное критические давление 

 

Раздел 3. Устойчивость грунтовых откосов 
4 Тема 4. Устойчивость грунтовых откосов О-1, О-2, О-3, О-4, Д-2, М-1 
Раздел 4. Давления на подпорные сооружения. Активное и пассивное давления. 
5 Тема 5. Давления на подпорные сооружения. Активное и 

пассивное давления. 
О-1, О-2, О-3, О-4, Д-2 

Раздел 5. Методы расчета деформаций основания. Фильтрационная консолидация и ползучесть грунта 
6 Тема 6. Методы расчета деформаций основания. Филь-

трационная консолидация и ползучесть грунта 
О-1, О-2, О-3, О-4, Д-2 

III. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 
3.1 В процессе освоения дисциплины "Механика. Механика грунтов" используются сле-

дующие образовательные технологии: 
лекции (Л), лабораторные работы (ЛР), практические работы, самостоятельная работа 
студентов (СР) по выполнению различных видов заданий. 

3.2 В процессе освоения дисциплины "Механика. Механика грунтов" используются сле-
дующие интерактивные образовательные технологии: анализ конкретных ситуаций 
(АКС), лекция-визуализация (ЛВ), проблемная лекция (ПЛ). 
Лекционный материал представлен в виде слайд-презентации в формате "Power Point". 
Для наглядности используются материалы различных технических бюллетеней, спра-
вочных брошюр, информационных листков, а также натурные образцы из бетона, ис-
ходных компонентов бетона и т.п. 
При изложении теоретического материала используются такие принципы дидактики 
высшей школы, как чёткая последовательность и систематичность, логическое обос-
нование, взаимосвязь теории и практики, наглядность и т.п. В конце каждой лекции 
предусмотрен отрезок времени для ответов на проблемные вопросы. 

3.3 Используемые интерактивные формы и методы обучения по дисциплине 
№ Наименование разделов и тем Кол-

во ча-
сов 

Вид 
учебных 
занятий 

Используемые 
интерактивные 

технологии 

Формируе-
мые компе-

тенции 
Раздел 1 Введение. Строительные свойства грунтов. Оценка грунтовых 
1 Тема 1. Введение. Строительные свойства 

грунтов. Оценка грунтовых 
4 Л ПЛ ОПК-1; 

ПК-1;  
ПК-2. 

Раздел 2. Распределение напряжений в грунтовом массиве. 
2 Тема 2. Распределение напряжений в грун-

товом массиве. 
2 Л ЛВ ОПК-1; 

ПК-1;  
ПК-2. 

3 Тема 3. Фазы напряженно-
деформированного состояния грунта. 
Начальное и предельное критические дав-
ление 

2 Л ЛВ ОПК-1; 
ПК-1;  
ПК-2. 

Раздел 3. Устойчивость грунтовых откосов 
5 Тема 4. Устойчивость грунтовых откосов 4 Л ЛВ ОПК-1; 

ПК-1;  
ПК-2. 

Раздел 4. Давления на подпорные сооружения. Активное и пассивное давления. 
7 Тема 5. Давления на подпорные сооруже-

ния. Активное и пассивное давления. 
2 Л АКС ОПК-1; 

ПК-1;  
ПК-2. 

Раздел 5. Методы расчета деформаций основания. Фильтрационная консолидация и ползучесть грунта 
9 Тема 6. Методы расчета деформаций осно-

вания. Фильтрационная консолидация и 
ползучесть грунта 

4 Л ЛВ, АКС ОПК-1; 
ПК-1;  
ПК-2. 
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IV. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ, ИНФОРМАЦИОННОЕ И 
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

1. РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 
Основная литература 

№ Авторы, 
составители 

Название Издательство, 
год 

Кол-
во 

Примеча-
ние 

О.1 Зоценко М.Л., 
Коваленко В.И, 
Яковлев А.В., Пет-
раков А.А.  

Інженерна геологія. Механіка 
грунтів, основи та фундаменти: Під-
ручник 

Полтава: ПНТУ, 
2004. 

11  

О.2 Петраков, О. О.,  
Яркин В.В 

Механіка грунтів: Навчальний 
посібник / О. О. Петраков, В. В. 
Яркін та ін. 

Макіївка: Дон-
НАБА, 2011  - 
164 с 

18  

О.3 В.Б. Швец 
И.П. Бойко 
Ю.Л. Винников, 
Н.Л. Зоценко и др 

Механика грунтов. Основания и 
фундаменты: Учебник 

Днепропетровск: 
«Пороги», 204. – 
196 с. 

11  

О.4 Далматов, Б. И. Механика грунтов, основания и 
фундаменты.  

Л.: Стройиздат, 
1988 – 415 с 

8  

Дополнительная литература 
№ Авторы, 

составители 
Название Издательство, 

год 
Кол-

во 
Примеча-

ние 
Д.1 С. Б. Ухов, В. В. 

Семенов, В. В. 
Знаменский и др 

Механика грунтов, основания и 
фундаменты: Учеб. Пособие 

Высшая школа, 
1994. – 527 с. 

1  

Д.2 Абуханов А.З. Механика грунтов : учеб. пособие / 
А.З. Абуханов. — 2-е изд., испр. и 
доп.  

М. : ИНФРА-М, 
2017. — 336 c.  

 http://znaniu
m.com/catal
og.php?boo
kinfo=7525
75  
 

Методические разработки 
№ Авторы, 

составители 
Название Издательство, 

год 
Кол-

во 
Примеча-

ние 
М.1 Петраков А.А.; 

Гавенко В.М; 
Кошелева Т.В.; 
Попова В.П.; 
Кухарь А.В. 

Методические указания к лабора-
торным работам по курсу по «Осно-
вания и фундаменты», «Инженерные 
изыскания», для студентов дневной 
формы обучения специальности ВВ, 
ТГВ, ГСХ, АДА 

Макеевка: Дон-
НАСА, 2011 

11  

М.2 Кошелева Т.В., 
Попова В.П., Ку-
харь А.В 

Журнал лабораторных работ для 
выполнения лабораторных работ и 
самостоятельной работы по курсу 
«Механика грунтов, основания и 
фундаменты» («Инженерные изыс-
кания») для студентов дневной фор-
мы специальности ВВ, ТГВ, ГСХ, 
АДА 

Макеевка: Дон-
НАСА, 2011. – 
14 с. 

11  

Электронные образовательные ресурсы 
Э.1 Журнал "Строительство уникальных зданий и сооружений". Санкт-Петербургский политехнический 

университет Петра Великого http://unistroy.spbstu.ru/  (415 ед.) 
Э.2 Инженерно-строительный журнал. Санкт-Петербургский политехнический университет Петра Вели-

кого http://engstroy.spbstu.ru/ (415 ед.) 
Э.3 Журнал «Вестник ПНИПУ. Строительство и архитектура»  http://vestnik.pstu.ru/arhit/about/inf/ 

(415 ед.) 
2. РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ОБУЧАЮЩИЕ, СПРАВОЧНО-ИНФОРМАЦИОННЫЕ, 

КОНТРОЛИРУЮЩИЕ И ПРОЧИЕ КОМПЬЮТЕРНЫЕ ПРОГРАММЫ 

http://unistroy.spbstu.ru/
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П.1 АutoCad,  
ЛИРА САПР 

3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
Дисциплина "Механика. Механика грунтов" обеспечена: 

1 Мультимедийный проектор (ауд. 358) 
2 Ноутбук (ауд. 358) 
3 − Лабораторное оборудование для испытания грунтов (ауд. 353,352): полевая лаборатория Лит-

винова (одометр); полевая лаборатория Литвинова (прибор одноплоскостного среза); балансир-
ный конус Васильева; ящик Кулона; весы Т1000; набор разновесов; индикаторы часового типа; 
набор грузов; набор сит; бюксы; грунтоотборные кольца; сушильный шкаф; прибор компресси-
онный настольный КПр-1; прибор для испытания грунтов. ПСГ-2М 

V. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 
Оценочные средства по дисциплине разработаны в соответствии с "Положением 
о фонде оценочных средств в ГОУ ВПО ДонНАСА". 
Текущим контролем предусмотрено:  
- защита выполненных и оформленных надлежащим образом практических занятий; 
- три тестовых рейтинговых контроля усвоения теоретического материала по следующим 
контрольным вопросам 

1. ВОПРОСЫ К ЗАЧЕТУ 
1. Назовите пять основных упрощающих допущений классической механики грунтов. 
2. Что называется грунтом? 
3. Что называется скелетом грунта? 
4. Из чего состоят грунты? 
5. Чем могут служить грунты? 
6. Перечислить основные, производные и классификационные характеристики грунтов 
7. По каким характеристикам грунта определяется вид, состояние и пригодность глинистого грунта для це-
лей строительства.  
8. Что называется числом (индексом) пластичности Ip глинистого грунта и что оно показывает? 
9. Что называется показателем текучести IL глинистого грунта и что оно показывает? 
10. По каким характеристикам грунта определяется вид, состояние и пригодность песчаного грунта для целей 
строительства.  
11. Закон уплотнения Терцаги 
12. Перечислить и написать формулу для определения деформационные характеристики грунта 
13. Перечислить и написать формулу для определения прочностные характеристики грунта 
14. Закон прочности Кулона – Мора для известных площадки сдвига. 
15. Закон прочности Кулона – Мора выражен в нормальных напряжениях. 
16. Какой вид имеет закон Кулона для несвязного грунта? Что называется углом внутреннего трения песка? 
17. Что такое паспорт прочности? 
18. В чем отличие в определении коэффициентов активного и пассивного давления грунта? 
19. Перечислить фазы напряженно-деформированного  состояния грунта. 
20. Закономерности распределения напряжений. 
21. Что следует называть бытовыми давлениями грунта. Основные гипотезы для определения бытового давле-
ния грунта. 
22. Что следует называть дополнительным давлением грунта и как оно определяется? 
23. Что называется откосом? 
24. Что такое заложение откоса? Где находится бровка откоса? Для чего устраиваются бермы? 
25. От каких факторов зависит устойчивость откосов? 
26. Какова предельная высота вертикального откоса? Как ее найти? 
27. Какие основные причины могут вызвать нарушение устойчивости откосов? Какими мероприятиями можно 
увеличить устойчивость откосов? 
28. Каков предельный угол наклона сыпучего откоса? 
29. Какая основная идея положена в основу метода круглоцилиндрических поверхностей? 
30. Что называется подпорной стенкой и с какой целью они применяются? 
31. Что называется активным давлением грунта на стену и когда оно проявляется? 
32. Что называется пассивным давлением грунта на стену и когда оно проявляется? 
33. Каким образом влияет на величину активного и пассивного давлений на стену удельное сцепление в грун-
те? 
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34. В чем суть предложений Кулона по расчету давления грунта на подпорную стену? 
35. Какие усилия действуют на подпорную стену и как рассчитывается ее устойчивость? 
36. Каким образом рассчитывается устойчивость сооружения на опрокидывание? 
37. Каким образом рассчитывается устойчивость на сдвиг по плоскости контакта сооружения с основанием? 
38. Какие основные допущения заложены в расчете осадки способом послойного суммирования? 
39. В формуле расчета осадки способом послойного суммирования имеется коэффициент β. От чего он зави-
сит? 
40. В каких пределах ведется суммирование осадки при расчете методом послойного суммирования? 

2. ПРИМЕРЫ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 
1. Назовите пять основных упрощающих допущений классической механики грунтов. 
2. По каким характеристикам грунта определяется вид, состояние и пригодность глинисто-

го грунта для целей строительства 
3. ПРИМЕРЫ ЗАДАЧ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Задача 1. Основание сложено однородным грунтом со следующими характеристиками: 
γ=18 кН/м3; γs=27 кН/м3; е0=0,6. Уровень грунтовых вод находится на 3 м ниже поверхности 
основания, γw=10 кН/м3. Определить глубину, на которой бытовые давления σzg=70 кПа 
Задача 2. В фундаменте размерами в плане 2×2 м сделан вырез в форме четверти размера-
ми в плане 1×1 м. Через фундамент передается на основание вертикальная нагрузка интен-
сивностью 300 кПа. Определить вертикальные напряжения в грунтовом массиве на глубине 
1 м по вертикали, проходящей через незагруженный угол четверти. 

4. ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ЗАДАНИЕ 
Индивидуальным заданием является выполнение задания по задачам механики грунтов рас-
смотренных в теоретическом курсе дисциплины 
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Приложение 1 
 

ФОРМИРОВАНИЕ БАЛЛЬНОЙ ОЦЕНКИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
 
Формирование балльной оценки по дисциплине "Механика. Механика грун-

тов" 
 
При организации обучения по кредитно-модульной системе для определения 

уровня знаний студентов используется модульно-рейтинговая система их оценки, ко-
торая предполагает последовательное и систематическое накопление баллов за вы-
полнение всех запланированных видов работ. 

В соответствии с "Положением о текущем контроле успеваемости и промежу-
точной аттестации студентов при кредитно-модульной системе организации учебного 
процесса в Донбасской национальной академии строительства и архитектуры" (от 
30.11.2015 г.) распределение баллов, формирующих рейтинговую оценку работы сту-
дента, осуществляется следующим образом: 

- для дисциплин с промежуточной аттестацией в форме "Зачет" 
 

Виды работ Максимальное количество баллов 
Посещаемость 10 
Текущий контроль 40 
Модульный контроль 40 
Творческий рейтинг 10 
ИТОГО 100 
Промежуточная аттестация (экзамен / зачёт с 
оценкой) 40* 

* - проводится в случае: 
1) несогласия студента с итоговой семестровой оценкой, соответствующей диа-

пазону накопительных баллов 60-89, и желания её повысить; 
2) если сумма накопительных баллов составляет диапазон 35-59 при условии 

выполнения в полном объёме заданий текущего контроля. 
 
1. Посещаемость 
В соответствии с утверждённым учебным планом по направлению 08.03.01 

"Строительство", профиль "Городское строительство и хозяйство" по дисциплине 
предусмотрено: 

• семестр пятый – 18 лекционных и 18 лабораторных занятий, всего 36. 
За посещение одного занятия студент набирает 10/36=0,28 балла. 
 

2. Текущий и модульный контроль 
 

Наименование 
раздела/ темы, 

выносимых 
на контроль 

Форма проведения контроля Количество баллов, 
максимально 

текущий контроль модульный контроль текущий 
контроль 

модульный 
контроль 

Модуль 1: Тема 1 защита лабораторных 
работ 

автоматизированный 
тест-контроль 20 20 

Модуль 2: Тема 2-5 защита практических 
работ 

автоматизированный 
тест-контроль 

20 20 
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Всего    40 40 
 

3. Творческий рейтинг 
Распределение баллов осуществляется по решению методической комиссии ка-

федры и результат распределения баллов за соответствующие виды работ представ-
ляются в виде следующей таблицы: 
 

Наименование раздела / темы 
дисциплины Вид работы Количество 

баллов 

Тема 3. Распределение напряжений в 
грунтовом массиве 
Тема 4. Подпорные сооружения 

Подготовка научной публикации в соавторстве с пре-
подавателем; написание реферата  5 

Подготовка и выступление с докладом на студенческой 
научной конференции 

5 

ИТОГО  10 

4. Промежуточная аттестация 
 

Зачет по результатам изучения учебной дисциплины "Механика. Механика 
грунтов" в четвертом семестре осуществляется в письменной форме по экзаменаци-
онным билетам, включающим два теоретических вопроса и одну задачу. 

Оценка по результатам зачета выставляется по следующим критериям: 
- правильный ответ на первый вопрос – 10 баллов; 
- правильный ответ на второй вопрос – 10 баллов; 
- правильное решение второй задачи – 20 баллов. 
Итого – 40 баллов. 
В случае частично правильного ответа на вопрос или решение задачи, студенту 

начисляется определяемое преподавателем количество баллов. 
 

Соответствие 100-бальной шкалы оценивая академической успеваемости госу-
дарственной шкале и шкале ECTS приведено ниже 

 
СУММА 
БАЛЛОВ 

ШКАЛА 
ECTS 

Оценка по государственной шкале 
экзамен зачёт 

90-100 А "отлично" (5) 

"зачтено" 
80-89 В "хорошо" (4) 75-79 С 
70-74 D "удовлетворительно" (3) 60-69 E 
35-59 FX "неудовлетворительно" (2) "не зачтено" 0-34 F 
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Приложение 2 
ПРИМЕР ОФОРМЛЕНИЯ ЭКЗАМЕНАЦИОННОГО БИЛЕТА 

 
Министерство образования и науки Донецкой Народной Республики 

Государственное образовательное учреждение 
высшего профессионального образования  

"Донбасская национальная академия строительства и архитектуры" 
 

Факультет строительный 
Кафедра «Основания, фундаменты и подземные сооружения» 

 
Экзаменационный билет №1 

 
по дисциплине «Механика. Механика грунтов» п 

направление 08.03.01. «Строительство» 
профиль «Городское строительство и хозяйство»  

 
1. Что такое грунт? Из чего состоят грунты? 
2. Чему равно нормальное напряжение непосредственно в точке приложения 
вертикальной сосредоточенной силы к поверхности упругого полупростран-
ства? 

3. В фундаменте размерами в плане 2×2 м сделан вырез в форме четверти раз-
мерами в плане 1×1 м. Через фундамент передается на основание вертикальная 
нагрузка интенсивностью 300 кПа. Определить вертикальные напряжения в 
грунтовом массиве на глубине 1 м по вертикали, проходящей через незагру-
женный угол четверти. 

 
 
Утверждено на заседании кафедры «26»04.2016 года, протокол № 1 
 
Заведующий кафедрой _______________________   Петраков А.А.. 
                                                                (подпись)                                   (Ф.И.О.)    
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