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Аннотация. В статье рассмотрена ретроспектива понимания сущности социальной страты «средний
класс». Показано, что современные трактовки данного понятия различны в силу разного уровня раз-
вития государств. Выявлены различные подходы к определению критериев отнесения индивида к
среднему классу в зависимости от отрасли науки. Обозначено, что наиболее распространенные кри-
терии отнесения к среднему классу могут иметь как динамичный характер, меняясь в зависимости от
условий их применения, так и стационарный, независимый от условий, но отличный по диапазонам
градации. Исследовано влияние кризисов, в частности пандемического, на состояние среднего клас-
са в России и зарубежных странах. Определена роль среднего класса в формировании прогрессив-
ной структуры общества, проведен анализ состояния его развития и выявлены перспективы разви-
тия данной социальной группы общества.
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Постановка проблемы

Когда речь заходит о формировании прогрес-
сивной для социально-экономического разви-
тия структуры общества, то в среди стратеги-
ческих приоритетов государственной политики
всегда выделяют увеличение доли среднего
класса в обществе. Популярность данное на-
правление получило с давних времен. Еще То-
мас Мальтус в своей работе отмечал, что «…сред-
нее положение в обществе наиболее благопри-
ятно для развития добродетели, промышленно-
сти и всякого рода дарований» [1, с. 187–188].
Также он утверждал, что не только в названных
секторах происходят положительные измене-
ния с увеличением доли среднего класса в об-
ществе, но и общее благосостояние государства
«…усиливается по мере увеличения численнос-
ти среднего класса».

При этом с позиции социального равенства
он довольно цинично замечает, что «…очевид-
но, все люди не могут принадлежать к среднему
классу. Высшие и низшие классы неизбежны и
притом весьма полезны». Оправдывает такую
стабильную сегрегацию тем, что наличие «…на-
дежды на повышение и опасения понизиться…»
побуждают человека к деятельности и усердию,
которые в свою очередь являются «…главным
двигателем общественного благополучия».

Это утверждение интересно в двух аспектах:
1. Наличие нижнего класса оправдано тем, что

они менее деятельны и усердны, чем пред-
ставители среднего и, тем более, высшего
класса. Далее же Мальтус одним из оправ-
даний наличия низших классов указывает на
то, что они заняты тяжелым трудом, который
без технически более совершенных орудий
труда, требует от них больших усилий при
меньшей/одинаковой оплате. Искоренение
же тяжелого труда, а  вместе с ним и повы-
шение низших классов в средние, он связы-
вает с научно-техническим прогрессом [1, с.
188]. Иных причин, в том числе социальных
и/или экономических, благодаря которым
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низшие классы остаются низшими класса-
ми он не приводит, тем более не указывает
как их преодолеть (нивелировать).

2. Попадание в средний класс привлекательно
только для низших классов, но не для выс-
ших. Можно предположить, что: а) в пони-
мании Мальтуса средний класс выступает в
такой же роли для высшего класса, как низ-
ший для среднего, то есть четкая сегрегация,
а с ней и принцип «чем ниже, тем хуже», при-
сутствует по всей социальной вертикали и б)
у высшего класса уже исчерпаны резервы
повышения «…деятельности и усердия», а
возможности понижения отсутствуют по
причинам от них независящим.

Однако подвергать серьезной критике результа-
ты Т. Мальтуса, особенно с позиций современ-
ной науки и ее достижений, не стоит. История
развития обществ, и, главное, причин их именно
такой эволюции, была систематизирована и ком-
плексно раскрыта почти через семьдесят лет дру-
гим мыслителем. Он, в отличии от Т. Мальтуса,
обосновал фундаментальные советы по искоре-
нению причин такой сегрегации общества [2].

Стоит также отметить, что ответы на дан-
ные вопросы активно исследовались в те вре-
мена. Уже через четверть века после работы
Т.Мальтуса частично ответы на данные вопро-
сы были даны известным социалистом, пред-
ставителем знатного дворянского рода во
Франции, но умершим в нищете из-за своих
социалистических взглядов, Анри Сен-Симо-
ном. В работе (один из частей была написана
другим известным французским философом
Огюстом Контом) «Катехизис промышленни-
ков» [3] он указывает на необходимость разви-
вать промышленность и науки, что тоже пере-
кликается с мальтусовским развитием орудий
труда. Но в отличии от него, Сен-Симон не ука-
зывает на важность для общества его сегрега-
ции. Наоборот, он считает, что общественное
устройство должно делать жизнь людей, со-
ставляющих большинство общества, наиболее
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счастливой, предоставляя им максимум средств
и возможностей для удовлетворения их важ-
нейших потребностей. Таким образом, наличие
низших классов это не норма, а аномалия, и что
благосостояние человека зависит не только от
его деятельности, но и от заботы со стороны
государства/общества.

Анализ последних исследований и
публикаций

Проблемам идентификации, формирования и
развития среднего класса посвящено много на-
учных работ [4, 5, 11, 13, 14, 17–19]. Исследова-
нию подвергались различные аспекты обозна-
ченной проблематики. Тем не менее, единого
подхода к пониманию и определению критери-
ев идентификации среднего класса не сформу-
лировано.

Цель и задачи исследования

Цель исследования – выявить роль, оценить со-
стояние и перспективы среднего класса в кон-
тексте организация прогрессивной структуры
общества. В результате проведенного исследо-
вания были решены следующие задачи: прове-
ден ретроспективный анализ роли среднего
класса при формировании прогрессивной
структуры общества; выявлены особенности и за-
кономерности идентификации среднего класса;

исследованы влияние кризисов, в частности
пандемического, на состояние среднего класса
и методические подходы к идентификации
среднего класса в России.

Основной материал

Современное общество как и двести лет назад
разделено на три вертикально расположенных
класса и также средняя его часть считается про-
грессивной и крайне необходимой для общества
прослойкой. Также как и двести лет назад вер-
хнему классу непрестижно переходить в сред-
ний класс, но только благодаря современной
статистике раскрылись еще одна причина это-
го: средний класс является «маневренным ре-
сурсом», который используется для пополне-
ния низшего класса и неуменьшения высшего,
особенно в контексте перераспределения соб-
ственности и капитала в пользу последних.

Названное явление обрело форму зависимо-
сти, выражающейся в следующем: уменьшает-
ся всегда средний класс, высший и низший уве-
личиваются (при этом увеличение носит несим-
метричный характер). Например, в США с 1971
по 2023 год доля среднего класса уменьшилась
с 61 до 51%, при этом высший класс получил
большее увеличение доли (с 11 до 19%), чем
низший класс (с 28 до 30 %) (рис. 1).

Названная роль среднего класса хорошо про-
слеживается в периоды кризисов и неважно

Рисунок 1 – Долевое разделение американского общества на классы [составлено по данным источника [6].
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каких – финансовых, пандемийных или иных.
В данном контексте подтверждающие данные
приводятся в докладе благотворительной орга-
низации Oxfam, которая комплексно занимает-
ся исследованием проблем бедности. Показате-
ли, отражающие темпы роста капитала самых
богатых людей мира в период пандемии (орга-
низацией анализировались данные за 2 года с
2020 по 2022 гг.), свидетельствуют, что за пер-
вые два года пандемии, из-за которой доходы
99 % человечества упали, а более 160 миллионов
человек оказались за чертой бедности, десять
самых богатых людей мира более чем удвоили
свои состояния с 700 миллиардов долларов до
1,5 триллиона долларов – со скоростью 15 000 дол-
ларов в секунду или 1,3 миллиарда долларов в
день [7, с. 8; 6, с. 3; 7]. При этом, если бы эти
десять человек потеряли 99,999 % своего богат-
ства, они все равно были бы богаче, чем 99 %
всех людей планеты; сейчас у этих десяти лю-
дей в шесть раз больше богатства, чем у 3,1 млрд
чел. самых бедных. За период пандемии богат-
ство миллиардеров выросло больше, чем за пос-
ледние 14 лет – в размере 5 триллионов долла-
ров. Это самый большой рост богатства милли-
ардеров с начала ведения такого рода учета [9].

Средний класс во время пандемии понес су-
щественные потери как в доходах, так и соот-
ветственно в своей численности. Согласно дан-
ных американской организации Pew Research
Center, которая проводит исследования по раз-
личным проблемам социума, во время панде-
мии только в 2020 году в мире численность
среднего класса уменьшилась на 152 млн чел., а
бедных – увеличилась на 131 млн чел. [10].

В докладе Pew Research Center изменение
численности населения в зависимости от уров-
ня дохода из-за пандемии в 2020 г. указана бо-
лее детально. Средний класс разделен на три
категории (в последние годы такое разделение
используется во многих исследованиях): с до-
ходом более 50,01 дол. США в день (высокий
доход; верхняя граница дохода ограничивается
в диапазоне 100–200 дол. США) – уменьшение
на 62 млн чел.; с доходом 20,01–50 дол. США в
день (доход выше среднего) – уменьшение на
36 млн чел.; с доходом 10,01–20 дол. США в
день (средний класс) – уменьшение на 54 млн
чел. Низшие классы разделены на две катего-
рии: с доходом 2,01–10 дол. США в день (низкий

доход, балансирующий на границе бедности) –
увеличение на 21 млн чел.; с доходом до 2 дол.
США в день (бедные) – 131 млн чел. Приве-
денные цифры свидетельствуют, что только за
один год, когда условия жизнедеятельности на-
селения носили особенный характер (запреты
и ограничения на передвижение и посещение),
152 млн чел. по уровню доходов переместились
в нижний класс. При этом шесть из семи пере-
шли в самую нижнюю страту – в класс бедных,
откуда выйти без помощи близких/государства,
то есть без задействования их ресурса, невоз-
можно, и только один сохранил незначитель-
ный резерв для самостоятельного решения воз-
никшей проблемы.

Аналогичные тенденции наблюдались и в
Российской Федерации. По данным экспертно-
го доклада «Россия в новую эпоху: выбор при-
оритетов и цели национального развития», под-
готовленного специалистами ВШЭ, на начало
2020 г. в РФ к среднему классу относилось 24 %
занятых [11, с. 59] или, согласно данных Рос-
стата, 17,4 млн чел. [12]. Из них, согласно рас-
четам авторов экспертного доклада, 6,1 % из за-
явленного среднего класса среди занятых в пе-
риод пандемии или 1,1 млн чел. перешли в ка-
тегорию бедных. Авторы не указывают времен-
ной период исследования, но исходя из того,
доклад датирован концом сентября 2020 г. (при-
мерно месяц его верстка, редактирование и из-
дание), а первые ковидные ограничения в Рос-
сии были введены 20 февраля 2020 г., то логич-
но предположить, что период исследования со-
ставил март-август 2020 г. (6 месяцев). Простое
линейное продолжение названного тренда по-
казывает, что к концу 2020 г. таких «перешед-
ших» будет больше, более чем на 4 процентных
пункта – 1,83 млн чел. или 10,5 %. Обращаем
внимание, что при такой проекции прогноз не
имеет необходимой точности, фактические дан-
ные могут быть как меньше, так и больше рассчи-
танного значения, однако основную тенденцию –
рост численности «выпавших» из среднего клас-
са – он отражает. Результаты исследований спе-
циалистов ВШЭ частично подтверждают данную
тенденцию и показывают, что в условиях каран-
тинных мер 7 % представителей среднего класса
перешли в категорию бедных [13, с. 126].

Несмотря на долгий период исследований про-
блем среднего класса, общепринятого определения
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так и не было выработано. Причиной является
разный методологический подход, особенно
при определении критериев, характеризующие
представителя среднего класса, которые, к тому
же, зависят от уровня социально-экономичес-
кого развития государства. Отличие в методо-
логии особенно ярко прослеживается у предста-
вителей экономических и социологических
наук [14].

К наиболее распространенным критериям
относят уровни доходов/расходов и образова-
ния, наличие собственности, сфера деятельно-
сти (занятости). Однако социологи, проводя-
щие исследования по проблемам среднего клас-
са, главным критерием называют уровень соци-
альной самоидентификации (самоощущению
личности), а уровни образования и сфера дея-
тельности (занятости) считаются ими менее
значимыми. Экономисты же на первое место
ставят уровень доходов/расходов, а менее зна-
чимым считают наличие собственности.

При этом однозначной трактовки какой кри-
терий приоритетнее доходы или расходы нет.
Даже международные организации в своих
оценках среднего класса используют сразу оба
этих показателя, несмотря на то, что объектив-
ная разница между ними с экономической точ-
ки зрения достаточно существенна. Например,
в Докладе о человеческом развитии 2013, кото-
рый ежегодно готовится ООН, главный крите-
рий отнесения к среднему классу звучит так:

«Средний класс включает в себя людей, кото-
рые зарабатывают или тратят от 10 до 100 долл.
США на 1 чел. в день (в долл. США 2005 г. по
ППС)» [16, с. 14].

Необходимо отметить некоторые особенно-
сти содержания названного Доклада. В Докла-
де приводятся фактические (2009) и прогноз-
ные (2020, 2030) данные численности среднего
класса в мире. Авторы не поясняют почему об-
щая численность среднего класса (1,845 млрд
чел.) в прогнозном 2020 году равна фактичес-
кой 2009 года. Изменение численности средне-
го класса в обозначенный период происходит
внутри стран, не изменяя общей численности в
мире. Но уже в 2030, в сравнении с 2020 годом,
произойдет взрывной рост численности анали-
зируемого класса почти в 2,7 раза в основном
за счет почти двукратного (1,9 раза) их увели-
чения в странах глобального Юга. Факторы
кратного увеличения странами глобального
Юга среднего класса являются промышленное
развитие, в том числе рост инноваций в произ-
водстве экономического продукта, и цифрови-
зация услуг. Это, по мнению авторов доклада,
увеличит уровень добавленной стоимости в
производимом продукте, что обусловит рост
квалифицированных рабочих мест с более вы-
соким уровнем оплаты труда, а, заначит, такие
критерии отнесения к среднему классу как до-
ход, образование и квалификация резко вырас-
тут в странах глобального Юга (рис. 2).

Рисунок 2 – Численность среднего класса, млрд чел. [составлено по данным источника [15].
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Необходимо отметить, что все же наиболее
распространенным критерием идентификации
среднего класса является уровень доходов. Свя-
зано это со свободным доступом к этому пока-
зателю и его распространенностью в статисти-
ческих базах подавляющего большинства стран,
что позволяет проводить не только внутристра-
новые, но и межстрановые сравнения состояния
и динамики развития среднего класса по дан-
ному показателю.

В последние десятилетия стал популярным
подход деления среднего класса на подгруппы,
в зависимости от дохода. Разделение на под-
группы осуществляется как по абсолютному
показателю, выраженному в диапазоне фактичес-
ких среднедневных расходов/доходов [16, с. 5],
так и по процентному соотношению фактичес-
кого дохода к среднедушевому в государстве, где
нижняя граница составляет 75 %, а верхняя дохо-
дит до 200% данного показателя [17; 18, с. 9; 19].

В Российской Федерации методический
подход, применяемый при оценке доли средне-
го класса в обществе, аналогичен ранее рассмот-
ренным подходам. Концентрированно он выра-
жен в работах специалистов Института соци-
альной политики НИУ ВШЭ. Оценка средне-
го класса ими производится на основе данных
«Выборочное наблюдение доходов населения и
участия в социальных программах» (ВНДН),
проводимое Федеральной службой государ-
ственной статистики (Росстат). В качестве
идентификационных признаков выступают: а)
профессиональный статус – занятые по профес-
сиям, которые относятся к 0–4 классам по
ISCO; б) имеют высшее или незаконченное об-
разование, если учатся в данный момент; в)
среднедушевой доход (СДД) домохозяйства не
ниже 1,25 медианы среднедушевых доходов по
региону.

Особенностью применения названных иден-
тификационных признаков является то, что к
среднему классу специалисты ВШЭ относят
как тех, кто отвечает всем трем признакам, так
и тех, кто отвечает хотя бы двум из них, при
обязательном соответствии наличию дохода не
ниже 1,25 от медианного дохода по региону
[13, с. 125–126; 11, с. 59]. Именно эта особен-
ность и показывает, что уровень доходов оста-
ется единственным объективным признаком
идентификации среднего класса.

Следует отметить, что рассматриваемая ме-
тодика сегрегации также как и зарубежные ме-
тодики при определении среднедушевого дохо-
да представителя среднего класса отталкивает-
ся от среднедушевых доходов, только не в мас-
штабах государств, а по более мелкому терри-
ториальному делению – в рамках региона. Та-
ким образом, если зарубежные методики гово-
рят о различии в экономическом развитии го-
сударств, то методика ВШЭ – о различии в эко-
номическом развитии внутри одного государ-
ства между ее регионами. Поэтому возникают
ситуации, когда относящийся к среднему клас-
су по критерию дохода представитель одного
региона, в другом таковым уже не будет. Такой
подход позволяет искусственно увеличить об-
щую долю среднего класса в государстве, по-
скольку принятие в качестве базы единого ме-
дианного значения среднедушевых доходов в
государстве существенно завысило бы его по-
казатель за счет уровней доходов богатых реги-
онов и соответственно уменьшило численность
среднего класса в более бедных регионах, где
показатель медианного среднедушевого дохода
ниже. Попытка специалистов ВШЭ хотя бы
частично сгладить такое антисоциальное несо-
ответствие определением совокупного средне-
го класса в государстве путем деления его на
ядро и периферию только подчеркивает пробле-
му глубокой неравномерности социально-эко-
номического развития регионов Российской
Федерации.

Исключительно важную особенность отне-
сения к среднему классу на основании показа-
теля дохода отмечают в своих других работах
специалисты ВШЭ. Если за нижний предел бе-
рет медианное значение среднедушевых дохо-
дов, то в контексте определения на его основа-
нии доли среднего класса должны выполнять-
ся два условия [14, с. 39]:
1. Используемый в срединный (медианный)

уровень доходов должен превышать «черту
бедности» (прожиточный минимум) и по-
зволять представителям среднего класса ус-
пешно решать в соответствии с существую-
щими стандартами свои насущные матери-
альные проблемы, включая обеспечение жи-
льем, медицинской помощью и образованием.

2. Риски бедности для представителей средне-
го класса, то есть вероятность оказаться в
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течение 3–5 лет в числе имеющих доходы
ниже прожиточного минимума) не должны
превышать 10 %.

Такой критерий как риск бедности становится
особенно важным в современных условиях, ког-
да появляются возможности у индивида резко
увеличить доход и тем самым войти в когорту
среднего класса. В докладе «Благосостояние
населения: неравномерный рост», подготовлен-
ного Центром макроэкономического анализа и
краткосрочного прогнозирования, отмечается,
что проведение СВО и внешние санкции при-
вели к формированию «…новых групп средне-
го класса» [20, с. 14]. Там же отмечается, что в
случае изменения условий, например, оконча-
ние СВО, эти индивиды рискую выпасть из
среднего класса, что станет триггером серьезных
социальных последствий в обществе.

В нормативном правовом поле Российской
Федерации критерии отнесения к среднему
классу были четко обозначены в Концепции
долгосрочного социально-экономического раз-
вития Российской Федерации на период до
2020 года. Согласно Концепции к среднему
классу относятся лица со среднедушевым до-
ходом «…свыше 6 прожиточных минимумов, а
также лица, имеющие автомобиль, банковские
сбережения и возможность регулярного отды-
ха за границей» [21, с. 186]. Этим же докумен-
том были установлены целевые показатели,
свидетельствующие, что выполнение положе-
ний Концепции приведет к повышению доли
среднего класса в России «…с 30 процентов на-
селения в 2010 году (около 18 процентов в 2006
году) до 52–55 процентов в 2020 году», а «…от-
носительной бедности (или малообеспеченной
части населения) с 22 процентов в 2007 году до
15 процентов в 2020 году». Однако исследова-
ния ВШЭ показывают, что данных показателей
достичь не удалось [14], а с учетом последствий
пандемии доля среднего класса уменьшилась, а
малообеспеченных увеличилась.

Показательно, что правовой документ наци-
онального уровня при определении размера
дохода представителя среднего класса не при-
меняет территориальный принцип и не исполь-
зует показатель среднедушевого дохода. За ос-
нову берется прожиточный минимум, который,
в свою очередь, рассчитывается исходя из удовлет-
ворения основных физиологических и социальных

потребностей человека. На конец 2020 года про-
житочный минимум составлял 11  301 руб./мес.
или 371,5 руб./дн., а значит, к среднему классу,
по параметру дохода, относились лица, имею-
щие среднедушевой доход не ниже 67 806 руб./
мес. или 2 229,2 руб./дн. Если спроецировать
на 2024 г., в котором прожиточный минимум с
01.01.2024 г. установлен на уровне 15 453 руб.
или 508,0 руб./дн., то среднедушевой доход со-
ставит 92 718 руб. или 3 048,3 руб./дн.

Критериальный подход отнесения к средне-
му классу в Концепции размытый. При пере-
числении параметров идентификации средне-
го класса после определения размера среднеду-
шевого дохода как одного из параметров ука-
зываются и такие признаки как наличие авто-
мобиля, банковских сбережений и возможнос-
тей регулярного отдыха за границей. Однако
приводятся они с использованием термина «а
также», который можно трактовать как указа-
ние на перечисление параметров, а не обязатель-
ное их совокупное воздействие. Иными слова-
ми к среднему классу, в такой трактовке Кон-
цепции, относятся все, кто имеет или опреде-
ленный среднедушевой доход, или автомобиль,
или банковские сбережения, или возможность
регулярного отдыха за границей.

Обозначенные в Концепции критерии так-
же не имеют четкого количественного и/или
качественного выражения. Например, банков-
ские депозиты могут быть различного размера,
автомобили – моделей и возрастов, что суще-
ственно влияет на их стоимость, а отдых за гра-
ницей различен по затратам в зависимости от
страны пребывания. К тому же в связи с санк-
циями такой критерий как «возможность регу-
лярного отдыха за границей» снизил свой оце-
ночный потенциал.

Выводы

Средний класс выполняет двойную роль: выс-
тупает как индикатор состояния общества и
экономики и становится «страховочным эле-
ментом» / «ресурсным источником устойчиво-
сти» в периоды социальных и/или экономичес-
ких кризисов. Увеличение или уменьшение
доли свидетельствует об улучшении или ухуд-
шении экономических процессов и отношений,
о наращивании или потере потенциала развития
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общества и формирования ее прогрессивной
структуры. Но при этом стабильно существует
одна зависимость: какие бы изменения не про-
исходили со средним классом, высший класс не
уменьшается. Сохранение своей доли в обще-
стве высший класс обеспечивает за счет сред-
него класса, в том числе через перераспределе-
ние численности и капиталов.

Отсутствие единой трактовки понятия
«средний класс» обусловлено различиями в
подходах к его идентификации, которые в свою
очередь возникли в следствие неравномернос-
ти экономического развития как между государ-
ствами, так и внутри отдельных государств.
Другими словами, выработать общепризнанные
критерии отнесения лиц к среднему классу не-
возможно из-за их несопоставимых уровней в
следствие разного состояния социально-эконо-
мического развития государств. Попытки же

при идентификации опираться только на соци-
ологические показатели, например, уровень са-
моидентификации, также не состоятельны в
виду их высокого уровня субъективности и сно-
ва же в следствие разного уровня социально-
экономического развития государств, что обус-
лавливает разное понимание критериев и пока-
зателей отнесения к среднему классу.

В противовес появляющемуся мнению, что
перспективы у среднего класса отсутствуют в
связи с трансформацией социальной структу-
ры общества, необходимо отметить, что средний
класс не исчезнет с социальной карты, а приоб-
ретет иные характеристики и к нему будут при-
менять другие критерии идентификации. Од-
нако с уверенностью можно утверждать, что
такие критерии как уровни дохода и образо-
вания, сфера занятости останутся неизменны-
ми.
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