
Уважаемые студенты, преподаватели, сотрудники!
Искренне поздравляем вас с наступающим Новым годом! Желаем праздничного

настроения, любви, успехов, достатка, благополучия и мирного неба над головой!

ИСТОРИЯ ПРАЗДНИКА

Много столетий назад Новый год
во всем мире отмечали либо в нача-
ле весны, либо в конце осени - в со-
ответствии с сельскохозяй-ственны-
ми циклами. На Руси, например, до
XV века начало года праздновали
1 марта.

В 1600 году праздник перенесли на
осень, а еще через сто лет, прибли-
зительно в то же время, что и по всей

Европе, Петр I издал указ о всеоб-
щем праздновании Нового года 1 ян-
варя. Он же повелел устраивать в
этот день фейерверки и народные
гуляния. Также царь предложил всем
украшать свои дома сосновыми или
еловыми деревьями. Люди верили,
что украшая новогоднюю елку, они
задабривают злые силы. О злых си-
лах забыли, но елка по-прежнему ос-
талась символом новогоднего праз-
дника.

Австралия. Новогодние торже-
ства проходят весьма экзотично. По
причине отсутствия снега, ёлок, оле-
ней и прочих привычных атрибутов
праздника, Санта Клаус появляется
в плавательном костюме, на специ-
альном ярко украшенном серфе на
пляжах Сиднея. Причем, соблюдая
традиции Старого Света, в его одеж-
де обязательно присутствуют белая
борода и красная шапочка с помпон-
чиком на конце. В новогодний вечер
принято большими компаниями посе-
щать различные публичные места
под открытым небом, где запускают
салют. Особенностью австралий-ско-
го новогоднего торжества является
практическое отсутствие такового
сразу после полуночи. Австралийцы
просыпаются в 5-6 часов утра, невзи-
рая на выходные или праздники, и
ложатся спать не позже десяти ве-
чера. Так что новогодняя полночь

сама по себе исключение. Но в 00:10
все уже в постели.

Аргентина. По давней традиции
служащие учреждений в последний
день уходящего рабочего года выбра-
сывают из окон старые календари, не-
нужные ведомости и бланки. В дело-
вой части страны - Буэнос-Айресе -
уже к полудню тротуары и проезжая
часть густо покрываются пухлым сло-
ем бумаги. Никто не знает, как и когда
возник этот обычай. Не обходится без
казусов. Однажды не в меру разыграв-
шиеся сотрудники одной из газет вы-
кинули за окно весь архив.

Болгария. Здесь традиционно
Новый год встречают дома. "Тяже-
лая доля" выпадает в канун праздни-
ка самому младшему в семье: он
весь вечер стоит возле елки, распе-
вает гостям колядки. В самом инте-
ресном действе, которое начинается
с 12-м ударом часов, малыш тоже не

участвует. В это время в домах на
минуту гаснет свет, и все целуются.
И только когда, вдоволь нацеловав-
шись, хозяйка разрезает праздничный
пирог с запеченными в нем сюрпри-
зами (монетками или веточками
розы), ребенок может повеселиться.
Кизиловые палочки являются оли-
цетворением всего наилучшего.
Италия. В новогоднюю ночь в

Италии по улицам ходить опасно.
Итальянцы, прощаясь со старым го-
дом, выбрасывают из окна старые,
ненужные вещи. Традицию освобож-
даться от старого груза здесь вос-
принимают буквально, и как только
пробьют часы, начинают со всего
маху выбрасывать всякий хлам из
окна. Считается, что освободивше-
еся место займут новые вещи. Так
что нужно быть осторожным, чтобы
на голову не свалилась швейная ма-
шина или соломенный стул.

Новый год - самый популярный на нашей планете праздник, время загадывать желания. А чтобы они сбы-
лись, непременно следовать установленным традициям. Сколько на Земле существует народностей, столько

и ритуалов празднования Нового года. Рассмотрим самые интересные и забавные обычаи.
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Германия. В новогоднюю ночь
молодожены и женихи с невестами
под окнами своих домов стреляют из
ружей. Чем больше выстрелов пара
сделает, тем крепче будут их чув-
ства. Перед самым Новым годом
немцы взбираются на стулья и с пер-
вым ударом часов "спрыгивают" в
новый год. Чтобы будущий год был
прибыльным, в руке должна быть
монета. А счастье и новые силы по-
явятся, если съесть морковку, кото-
рую еще с осени хранили в меду.
Великобритания. Дом принято

украшать ветками остролистника и
омелы белой. По обычаю раз в году,
в канун Рождества, у мужчин есть
право поцеловать любую девушку,
остановившуюся под украшением из
этого растения (поэтому часто и фо-
тосъемка свадьбы проходит в этом
стиле - под омелой). Одна из древ-
них традиций - рождественское по-
лено. Считается, что ещё древние
викинги принесли этот обряд в Анг-
лию. На Рождество они спиливали
огромное дерево, и весь год оно вы-
лёживалось - сохло. И только на сле-
дующее Рождество его приносили в
дом, и оно горело в очаге долго-дол-
го. Если же гасло, не прогорев до
пепла, хозяева ожидали беды. Ещё
англичане в Новом году кушают тра-
диционное блюдо - английский пудинг.
И делают они это очень медленно.
Ведь внутри пудинга находятся вся-
кие мелкие предметы, каждый из
которых что-нибудь обозначает.
Предметы эти попадают в пудинг не
случайно. Их туда специально кла-
дут во время приготовления. Поэто-
му англичане едят медленно - они не
хотят проглотить своё счастье в но-
вом году.

 Колумбия. Считается, что без
стрельбы, фейерверков и взрывов
праздника в Колумбии просто не мо-
жет быть. Колумбийцы делают ку-
кол, изображающих старый год. Их
разносят на палках, читают смешные
завещания. Затем отбрасывают ку-
кол от себя подальше, и в полночь
заряды, порох, спрятанные в куклах,

начинают взрываться. Старый год,
окруженный пламенем и дымом, раз-
летается, уступая дорогу Новому
году.

Венгрия. Накануне Нового года
венгры занимаются поджогами - пре-
дают огню соломенные чучела коз-
ла отпущения. Пока козел горит, с ним
носятся по всей деревне или кварта-
лу. Кремация его обозначает избав-
ление от неприятностей уходящего
года. А чтобы новое счастье не уле-
тело, на новогодний стол не подают
птицу.
Эквадор.  Граждане Эквадора не-

делями шьют кукол размером в че-
ловеческий рост, чтобы за 5 минут
их сжечь. Благо с поролоном ныне
проблем нет. Дабы огонь был до
неба, кукол  несут в одно место,
обычно на центральную площадь го-
рода.

В Японии накануне праздника ца-
рит ажиотаж в магазинах одежды:
чтобы Новый год был счастливым,
его обязательно нужно встречать в
обновке. А в полночь обязательно
послушать звучание колокола, кото-
рый вместо двенадцати бьет целых
108 раз! Именно столько, по верова-
ниям японцев, требуется, чтобы
уничтожить все проявления зла и по-
роки. После того как колокол замол-
чит, человек обязательно должен
засмеяться, а то не видать ему уда-
чи. На входных дверях японских до-
мов вы обязательно увидите ветки
бамбука и сосны - символы долго-
летия и верности в чувствах.

КУЛИНАРНЫЕ ТРАДИЦИИ
ПРАЗДНОВАНИЯ НОВОГО

ГОДА И РОЖДЕСТВА
Эти традиции свято хранятся и пе-

редаются из поколения в поколение.
Важная часть этих традиций вопло-
щена в новогодних рецептах, блюдах,
которые подают на праздничный
стол. У нас это - шампанское, ман-
дарины, салат "Оливье". Чтобы праз-
дник оживить, можно позаимствовать
интересные рецепты у соседей. В
Германии, например, традиционным
блюдом является фаршированный
гусь, а в Чехии - карп в пиве. На но-
вогоднем столе у итальянцев обяза-
тельно присутствуют орехи, чечеви-
ца и виноград - символы долголетия,
здоровья и благополучия. "Если тебе
нечего подарить друзьям, - говорят
итальянцы, - подари новую воду с
оливковой веточкой". Итальянцы ве-
рят, что "новая вода", набранная в
первый день нового года из источни-
ка, приносит счастья. В новогоднюю
ночь жители Китая едят… пельме-
ни. В китайском варианте они назы-
ваются "Джиаоцзи" и символизируют
семейное благополучие. А вот в Ин-
дии едят очень сладкий рис и заса-
харенные фрукты. Индийские дети не
знают заранее, что им достанется.
Их подводят к подносам с угощени-
ями с закрытыми глазами. Это похо-
же на ожидание новогодних подарков
под ёлкой у нас. У итальянцев на но-
вогоднем столе обязательно присут-
ствуют орехи разных видов, суп из
чечевицы, сваренные вкрутую яйца.
А на Кубе, в Испании и Португалии
принято в новогоднюю ночь с каж-
дым ударом часов съедать по виног-
радине: двенадцать ударов - двенад-
цать заветных желаний на каждый
месяц. Виноград считается симво-
лом изобилия, счастливого семейно-
го очага. Эту интересную традицию
можно применить и у нас - благо ви-
ноград купить не проблема. В Дании
коронное новогоднее блюдо - слад-
кая рисовая каша. Угощение на сто-
ле японцев символическое: длинные
макароны - знак долголетия, рис -
достатка, карп - силы, фасоль - здо-
ровья.


